NIECH PRZYSZŁOŚĆ AL-ANON ZALEŻY ODE MNIE.
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  Kochani w Al-Anon/Alateen.

   Ostatnie już w tym roku spotkanie przypadło na  pochmurny dzień października. Jednak jesienna aura nie wpłynęła na ciepłą i serdeczną atmosferę  podczas mityngu.  

   Grupie "Maki", gospodarzom spotkania, dziękujemy za przygotowanie sali oraz poczęstunek.

Dziękujemy czytelnikom naszych biuletynów, mamy nadzieję, że długie, jesienne wieczory będą okazją do  czytania literatury Al-Anon.


    Niebawem Święta i Nowy Rok!







               Życzymy Wam, Kochani, radości i pokoju.     

Niech ten piękny, świąteczny czas będzie przeżywany z wiarą, nadzieją i miłością do drugiego człowieka. 
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   Powitanie rozpoczęto odmówieniem "Modlitwy o Pogodę", następnie odczytano Dwanaście Stopni , Dwanaście Tradycji, Dwanaście Koncepcji oraz  Pięć Gwarancji Ogólnych Konferencji. 

   W spotkaniu uczestniczyło 40 osób, w tym 2 po raz pierwszy. Reprezentowali grupy z Gdańska - "Radość", "Iskierki", "Maki", "Morenka", Gdyni -"Początek", "Bezpieczny Brzeg", Elbląga - "Joanna", "Druga Zmiana", "Śmieszki", "Olka", Lęborka - "Stokrotki", Wejherowa - "Słoneczniki", Czerska - "Pokój", Słupska - "Ku Słońcu", Tuchomia - "Światło Miłości", Pucka - "Poranek", Tczewa - "Nowe Życie",

Sztumu - "Maki", z Koszalina/ gościnnie/-  "Trzcina".   Przewodnicząca przeczytała sugerowany plan spotkania, który przyjęto jednogłośnie.

Ad.1Wnioski ze spotkania służb regionu/opracowane na spotkaniu o godz.10.00 / .


       / odczytał zastępca sekretarza/.

1. Ustalono terminy spotkań  na następny rok.

2. Kolporterzy literatury rozliczyli się ze Stowarzyszeniem.

3. Stan literatury i gotówki kolporter przekaże sekretarzowi. Informacja w Biuletynie.  

4.Wykonano "pudełko na trudne pytania", z troską o uczestników spotkań, którzy nie mają odwagi zadawać pytań na nurtujące ich problemy .Odpowiedzi będą udzielane na bieżąco, w pkt.: Sprawy różne, zapytania, wolne wnioski.

5. Propozycja spotkania nt. finansów - rozliczanie przejazdów służb na spotkania regionu oraz kolportera na mityngi rocznicowe/ i nie tylko- przyp.red./, z naszą literaturą.

6. Propozycja udostępnienia tel. informacyjnego - Koord. ds. Informacji Publicznej i Internetu będzie pilotował realizację tego wniosku.

7.Propozycja zorganizowania Spotkania Krajowego w 2015 r., w Jastrzębiej Górze/ 35- lecie Al-Anon/.

8.Jest do nabycia katalog literatury, który można

wykorzystać w niesieniu posłania/kontakty z  profesjonalistami/.

Każda grupa otrzyma po jednym egzemplarzu/gratis/.

9.Są do nabycia plakaty informacyjne/nowość !/



Ad.3  Warsztat : Tradycja Jedenasta.
 "Nasze oddziaływanie na społeczeństwo opiera się na przyciąganiu, a nie reklamowaniu. Powinniśmy dbać o zachowanie osobistej anonimowości w kontaktach z prasą, TV, radiem i filmem, i w szczególny sposób ochraniać anonimowość członków AA."

/ Wnioski z wypowiedzi uczestników- nie są one przypisane Al-Anon jako całości./


*Koordynator ds. Informacji Publicznej i Internetu: na naszej str. internetowej są informacje, na jakich zasadach i w jaki sposób możemy udzielać wywiadu- 

możemy rozmawiać w mediach i róbmy to. Jeżeli nie ujawniamy naszej przynależności do Al-Anon, możemy mówić pokazując twarz w TV lub pisać artykuły podpisując się imieniem i nazwiskiem.

*Moja postawa do spraw i ludzi, właściwe i kulturalne podejście , bez nacisku, bez narzucania swojego zdania to przyciąganie, a nie reklama. Chcę dać przykład, a nie wykład.

*Ogłoszenie w prasie : kim jesteśmy, gdzie odbywają   się mityngi -to informacja, a nie reklama.

*W kontaktach z profesjonalistami łamię swoją anonimowość, chcę być wiarygodna.

*W niesieniu posłania, zachęcam/ ale niczego nie obiecuję/ : przyjdź, spróbuj, zobacz.

*Celem Al-Anon jest niesienie posłania, wychodzenie na zewnątrz do profesjonalistów, do osób prywatnych. Roznosimy ulotki informacyjne, bierzemy udział w mityngach spikerskich.

*Informuję o Al-Anon zachowując anonimowość alkoholika, członków  rodziny.

*Największa praca, jaką mam wykonać, to aby ktoś 

chciał pójść moim śladem.

*Pomocne w wychodzeniu na zewnątrz są ulotki info., broszury i  katalog z naszą literaturą.  

*Anonimowość daje mi poczucie bezpieczeństwa we wspólnocie i na zewnątrz wspólnoty. Odnosi się do spotkanych osób, usłyszanych spraw i problemów.

Na mityngach mówimy tylko o sobie.

*Anonimowość obowiązuje nie tylko w czasie mityngu, ale podczas przerwy i po mityngu. W kronice grupy nie ma zdjęć osób.

*Podejmując się służby mam obowiązek złamać swoją anonimowość, podać imię i nazwisko.

*Anonimowość łączę z duchowością, z pokorą- nie jestem ani lepsza, ani gorsza od innych, nie mogę też reprezentować całej wspólnoty.

*We wspólnocie wszyscy jesteśmy równi i jednakowo 

ważni.

*Tradycja ta uczy mnie pokory, chroni moich bliskich, przez to czuje się bezpiecznie.

*Reklama - agresja, namawianie, narzucanie, rozpychanie się łokciami.

  Informacja - nie ingerowanie, możliwość wyboru, zachęta, poczucie własnej wartości, szacunek.

Ad.4   Głos dla służb regionu.
*Reprezentant Regionu.

Brała udział w spotkaniu Służb Krajowych

w dn. od 2 do 4 września 2011r. w Krakowie.

 Nasza wspólnota zaprosiła gości z USA : Rica /dyrektor wykonawczy WSO/ i Beverly/ powiernik WSO/, z Ukrainy- Lubę.

Spotkanie odbyło się w hotelu "Nawojka" .Rozpoczęło się w piątek, o godz. 16.00 - obradował Komitet Taktyczny oraz odbył się mityng otwarty:

"Moje miejsce we Wspólnocie, moja służba".

Dopiero po godz. 20.00 mieliśmy czas na zwiedzanie Krakowa - piękno tego miasta jest wyjątkowe, zwłaszcza nocą.

W sobotę, 3. IX., o godz. 9.00 odbyło się spotkanie ogólne, a o godz. 9.30 rozpoczęto spotkania :

1.Rady Powierników.

2.Delegatów.

3.Repr. Regionów i Przewodniczących Komitetów.

Ad.2

Tematem spotkania delegatów było : " Konferencja - rola i służba delegata".

> Delegat uczestniczy 1 raz w roku w Konferencji. 

>Kontaktuje się telefonicznie lub drogą elektroniczną/e- mail/ z grupami regionu.

>Delegata należy zapraszać do grup/opłacić koszty przejazdu przez grupę lub region/  gościnnie, a nie jako wizytatora.

 Spotkanie Rica z Reprezentantami Regionów, Przewodniczącymi Komitetów, 03.IX.2011r.

Warsztaty: "Praca Regionów, Okręgów i Komitetów"

W spotkaniu uczestniczyło 65 osób.

"Nie bójmy się słowa władza. Władza jest nad pełnioną służbą, nad swoimi obowiązkami, nad rzetelnym przekazywaniem informacji, nad uprawnieniami - co mogę, a czego nie powinienem robić"

Jeżeli pojawią się problemy trzeba o nich rozmawiać 

językiem miłości.

Pyt. do Rica - Jak długo można służyć?

"Możliwość rozwoju ma każdy. Jednak służba ma wzmacniać duchowo, a nie męczyć".

Pyt. do Rica - jak popularyzować sponsorowanie?

"Mówimy, co nam daje sponsorowanie, o śmiesznych przygodach związanych ze sponsorowaniem . Sponsor to nie szef, to nie jest małżeństwo".

Spotkanie Rady Powierników.

Dotyczyło przygotowania odpowiedzi na pyt. Komitetu Wykonawczego/ w Polsce nie istnieje/.

Wysłuchanie sprawozdania z Europejskiego Mityngu Strefowego w Leeds, w dn.19-21.08.2011r. 

Reprezentanci Reg., Delegaci i Przewodniczący Komitetów uczestniczyli w mityngu:

" Koncepcje, służby, wymiana doświadczeń".

 Wniosek: Warto znać historię i istotę Koncepcji. Gdyby nie Koncepcje, nie byłoby struktur służb, czyli co i jak robić realizaując nasz główny cel. Służba to przywilej wynikajacy z wdzięczności, to współpraca w podejmowaniu decyzji, to zajmowanie się jedną sprawą na jeden raz.

Po kolacji z radością spotkaliśmy sie z góralkami, z Bukowiny. Z humorem degustowaliśmy oscypki, żartowaliśmy w trakcie wręczania prezentów.
Szczególne upominki były dla Rica z okazji 37 lat w Al-Anon  i dla Beverly z okazji przyjazdu do Polski oraz dla solenizantki tego dnia - Izy.

       Podsumowanie spotkań - 04.09.2011r./od 9.00 do 12.30/:

1. Od 2007r. odbyło sie16 Seminariów Służb, w tym roku - 4 seminaria. W 2012r., w kwietniu odbędzie se seminarium w Reg.Gdańskim- w Gdyni..

2. Odbyła się prezentacja filmu informacyjnego o Al-Anon.Film składa się z 3 części: 

* W jaki sposób Al-Anon pomaga?

*W jaki sposób Alateen pomaga?

*Dyskusja profesjonalistów.

Filmy otrzymaliśmy bezpłatnie dla celów wspólnoty.

3. Delegaci proszeni są o zapoznanie z zakresem swojej służby.

4. Reprezentanci Reg. proszeni są o przekazywanie aktualnych danych służb regionu do sekretarza- powiernika, do przewodniczącego i Stowarzyszenia.

5.Poszukuje się chętnych do Rady Powierników, rekomendowanych przez region/ wkrótce będzie apel na str. internetowej/.

6.Sponsor Alateen ma być zaaprobowany przez region.

7.Plakat Informacyjny o Al-Anon jest gotowy do druku.

8.Katalogi literatury Al-Anon zostaną gratisowo przekazane do regionów.

*Delegat.

Nie była na spotkaniu służb w Krakowie, ale  zapoznała się z przebiegiem obrad, szczegółowo przeanalizowała sprawozdanie o roli delegata i jego obowiązkach.

*Sekretarz.

 Przygotowała pisemne sprawozdanie z pełnionej służby od 25.X.2008r. do 22.X.2011r. Podziękowała regionowi za zaufanie, za wyrozumiałość i cierpliwość. Miała sponsora w służbie,  współpracowała z z-cą i wymieniała doświadczenia z sekretarzem Regionu Warszawskiego.

/Szczegółowe sprawozdanie znajduje się w archiwum regionu.- przyp.red./

*Z-ca Sekretarza.

 Robiła to, co potrafiła.

*Skarbnik.

 Dzisiaj kończy służbę, ale sporządzi jeszcze sprawozdanie finansowe na koniec roku. Starała się wykonywać zadania odpowiedzialnie i sumiennie. Celem służby było uświadamianie na co potrzebne są pieniądze. Przypominała, na każdym spotkaniu, że pieniądze nie  są celem wspólnoty, ale są niezbędne w niesienia posłania. Dziękuje zastępcy za współpracę.   

*Z-ca Skarbnika.

 Kończy służbę, ale nie rozstaje się ze wspólnotą.

*Koordnator ds. Literatury.

-24.IX. zorganizowała warsztaty nt. literatury,

/sprawozdanie z warsztatów jest na naszej str. internetowej/,

-przygotowała ankietę o roli kolportera w grupie,

-15.IX. uczestniczyła w spotkaniu, w Poznaniu. Przywiozła katalogi z naszą literaturą/ po 1 szt. dla grupy/ oraz plakaty o Al-Anon /2zł za szt./,

- na dwóch poprzednich spotkaniach zasugerowała założenie biblioteczek w grupach, apeluje do Repr. Grup o podzielenie się doświadczeniem z wykonania zadania,

- na naszej str. internetowej zamieszczone są "Myśli pomocne w życiu", można je kserować.

*Kolporter Literatury.

Jest do nabycia nr 5 RAZEM; prosi o z-cę, jest potrzebny/ w razie choroby/.

*Koordynator ds. Alateen.

10.X.br. zorganizował warsztaty nt. Alateen.

*Koordynator ds. Archiwum.

/nieobecna- uczestniczy w warsztatach/

Odczytano prośbę  koordnatora o zgłaszanie rocznic grup, zmian w grupach.



       PRZERWA.

 Przewodnicząca przypomniała uczestnikom o możliwości zamieszczenia pytań w " Koszyczku trudnych pytań"./Co nas nurtuje, z czym sobie nie radzimy, czego nie rozumiemy?/.   

Ad.5 Wybory służb.

Przebiegały sprawnie. Reprezentant Regionu przypomniał o zasadach głosowania.

Kończącym i rozpoczynającym służbę podziękowaliśmy oklaskami oraz wręczając pamiątkowe książeczki.

Do służb regionu wybrano:

Skarbnika - Renata M.,

Z-cę Skarbnika - Dorota J.,

Sekretarza - Dorota H.,

Z-cę Sekretarza - Iga T.,

Przewodniczącego - Ela P.,

Z-cę Przewodniczącego - Ewa T.

Z-cę Delegata - Lucyna.

Ad.6 Sprawy z grup:

Nasz główny cel - niesienie posłania.

       (wypowiedzi repr.grup lub ich zastępców)

>drukujemy i roznosimy ulotki informacyjne, /około 200 szt. w roku/ do MOPR-u, MOPS-u, terapeutów. Warto wyjść z inicjatywą na zewnątrz, nie czekać aż ktoś przyjdzie do nas.

>w kontaktach z osobą prywatną mówimy o sobie , wręczamy ulotkę, zapraszamy na mityng,

>nawiązaliśmy współpracę ze świetlicą terapeutyczną, podajemy swoje nr. tel., zachęcamy do przyjścia na spotkanie,

>ulotki informacyjne zamieściliśmy na tablicy ogłoszeń w domu kultury,

>chodzimy na mityngi otwarte i rocznicowe do AA,

>roznosimy ulotki do szpitali, ośrodków zdrowia, 

kościołów, bibliotek miejskich i szkolnych, zakładów pracy,

>koszty kserowania ulotek pokrywamy z koszyczka grupy,

> osoby nowo przybyłe zachęcamy słowami : dobrze,że jesteś;

Ad.7/czytaj w pkcie nr 4- przyp.red./


     Ad.8 Co?  Gdzie?  Kiedy?

Terminy spotkań Regionu Gdańskiego w 2012r.

28.01. - Gdańsk Wrzeszcz, KCT

21.04. - Gdynia, ul. Kcyńska,

21.07. - Gdańsk Wrzeszcz, KCT

20.10. - Czersk
Grupa "Bezpieczny Brzeg" zaprasza do udziału w mityngu spikerskim /1 raz w miesiącu/ i o kontakt

nr tel. : 668 172 786/Henia/.

Służby regionu udzieliły odp. na pyt. z koszyka:

Czy osobie, która jest pierwszy raz na mityngu można zadać pytanie : Czy jest w twojej rodzinie 

ktoś , kto ma problem z alkoholem?

Odp. Nie zadajemy takiego pyt.

Nowo przybyłym czytamy Tradycję Trzecią.

Czy można drukować ulotki na swój koszt.?

Odp./Repr.Reg./Jeśli drukuję ulotki zgodnie ze swoim sumieniem, to odp. brzmi- "tak".

Odp./Koord. ds. literatury/Jedynie ulotki informacyjne dla profesjonalistów kserujemy we własnym zakresie/z datków grupy/, innych ulotek typu  broszury nie  kserujemy, zamawiamy u kolportera.
Kolporter sprzedał literaturę na sumę :


832,30zł

Skarbnik podziękowała za datki:

Wpłaty z grup  

    1772,50

/w tym 25,00 na  plan urodzinowy/

Koszyk                
               127,40
 Sprzedaż "Razem"/stare/
9,50





    1909,40

 Spotkanie zakończyliśmy odmówieniem Deklaracji.

"Niech się zacznie ode mnie,

jeżeli ktokolwiek, gdziekolwiek

potrzebuje pomocy, niech zawsze

napotka wyciągniętą do siebie dłoń

Al-Anon/Alateen, niech to będzie moja

dłoń."





Tym, którzy nas czytają





    i słuchają życzymy





    POGODY DUCHA.





    Zespół ds. Biuletynu.




