Akceptacja samej siebie
(poczucie wiasnej wartosci)

Z trudem jeszcze przychodzi mi mowienie w wiekszym gronie, chociaz wiem, ze
wsrod swoich jestem bezpieczna. Tysigce mysli przelatuje przez gtowe, trudno je
utrzymaé i ogarnag¢, ubraé w stowa, w jakies sensowne zdania. Gdzies tam w srodku
gteboko siedzi schowany lek przed oceng, poczucie, ze jestem gorsza. Ale dzis juz wiem,
ze bede walczy¢, ze sie nie poddam, nie zatrzymam na tej drodze. Wiem,
ze Al-Anon to moje miejsce na ziemi

Cate zycie, od dziecka styszatam , Beata, to taka gapa’. Bylo to jednoznaczne
z tym, ze jestem do niczego, ze nic nie umiem i nie osiggne. W moim domu rodzinnym nie
byto alkoholu, nie byto tez mitosci, okazywania uczu¢, rozmow.

Kiedy w moim malzenstwie Zle sie dziato, obwiniatam meza, a potem tez rodzicéw, ze
mnie tak wychowali, sttamsili. Miatam zal, ze tak mnie uksztaitowali, ze nie umiem sobie
radzi¢ w zyciu.

Dzisiaj patrze i czuje to wszystko inaczej. Jestem dumna z tego, ze biore dzisiaj
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, bo to ode mnie zalezy, jakie ono bedzie, nie obwiniam
juz nikogo, nie mam juz zalu. Dumna jestem, ze ucze sie coraz lepiej rozmawiaé ze
swoimi dzieémi, ze potrafie moéwi¢ im, to, co czuje, ze potrafie do nich powiedziec,
.przepraszam”, gdy nie mam racji. Dumna jestem, ze przerwatam ten zaczarowany krag
Z mojego domu i meza, ze pokazuje dzieciom ( mam czworke), ze mozna cieszyC sie
zyciem bez alkoholu. Zabieram je na wyjazdy, spotkania trzezwosciowe, przekazuje im
inne przestanie, niz to, ktére dostatam z domu. Wyrostam w przekonaniu, ze zycie jest do
d..., ze nic w zyciu nie wyjdzie. Dzisiaj wiem, ze to nieprawda. Méwie i pokazuje dzieciom,
ze zycie jest piekne, a ludzi fajni. MOwie im, ze moge wszystko, ze jesli zechce, to caly
Swiat moge optyngc.

Dumna jestem z tego, ze postrzegam problemy nie jako przeszkody, ale jako
wyzwania. Kiedys przyttaczaty mnie one zupetnie, a teraz chce problemy rozwigzywac.

Dzisiaj wierze mocno, ze wszystko, co mnie spotyka, ma swdj sens. Poszukuje wiec
i obserwuje. Wierze, ze sobie poradze, naprawde wierze, ze bedzie dobrze.

Ciesze sie bardzo z tego, co juz osiggnetam i wierze, ze to, co ja datam Swiatu, Swiat
odda mi z powrotem. Dlatego, jak tylko mam okazje, przekazuje nasze postanie dale;.
Dzisiaj wiem, ze mam w sobie site, ze jesli bede dalej pracowac¢ nad sobg, to wszystko
moge. Dumna jestem, ze mam odwage sie zmienia¢, ze umiem juz powiedzie¢ NIE, gdy
sie z czyms$ nie zgadzam, ze kiedys dawno temu, znalaztam w sobie odwage, zeby
wyciggnac¢ reke po pomoc i chociaz to dlugo trwato, dzisiaj widze w sobie zmiany. Wiem,
ze nie osiggnetabym tego sama. Czuje ogromng wdziecznos¢ do catej wspoélnoty Al-Anon,
kazdej osobie, ktdrg spotkatam na swej drodze. Jestem wdzieczna, ze zawsze mogtam
liczy¢ na wsparcie, zrozumienie, pomoc. Nie umiem wyrazi¢ tego stowami.



Jestem teraz w FUNCE — w naszej Funce. Siedze na tarasie i pisze. Swieci stonce,
szumig drzewa, moje ukochane brzozy. Zaczynajg zétkna¢ liscie...A ja usmiecham sie, bo
wiem, ze ta ,gapa” juz dawno odleciata.

A moze, tak naprawde jej wcale nie byto?
Beata — Bydgoszcz



