Akceptacja - czyli w zgodzie z soba

W miodosci, czesto sie zastanawialam nad sensem i celem mojego zycia.
Poczatkowo widziatam sens w zadawalaniu rodzicéw, w spetnianiu ich oczekiwan.
Kolejnym celem byto szczesliwe wyjscie za maz, a nastepnie utozenie sobie zycia
tak, jak ja bym chciata. Dzisiaj widze swoje przeszie zycie, jako ciggta kontrole
rodziny, ukladéw z rodzicami. Zraniona i zaptakana trafitam do Wspdlnoty Al-
Anon. Odtad zaczeto sie wszystko powoli zmienia¢. Byto mi Zle. Nie wiedziatam
dlaczego. Przeciez ja sie tak bardzo staram. Mé6j maz pije! Dlaczego?
Przychodzitam na mityngi z mysla, aby zmusi¢ meza do trzezwosci. Przychodzitam
z sitg w sobie, ze dam rade. On moze pi¢, chodzi o to, abym ja byfa silniejsza i
panowata nad wtlasnym zyciem. Potem dosziam do znaczenia stowa pokora.
Pokore rozumiatam, jako ulegto$¢. W Al-Anon zobaczytam, ze pokora jest
ogromng sitg. Kolejny etap to widzenie pokory, jako mojej cechy, z ktérg inne
osoby bedg czuly sie dobrze. Dzisiaj w procesie rozwoju duchowego dosztam do
tego, ze to ja przede wszystkim mam sie czuc¢ dobrze. Zaczetam szukaé kontaktu z
Sitg Wyzszg. Pragnetam akceptowac to, co mi sie przytrafia. Moje doswiadczenia
zyciowe mowity mi, ze Sita Wyzsza nade mng czuwa. Ale jak zobaczy¢ Site
Wyzszg w innym cziowieku, abym mogta czegos doswiadczyé, czego$ sie
nauczyc¢? Odkrylam woéwczas, ze najwazniejsze jest to, abym, pokochata siebie.
Jezeli potrafie pokocha¢ siebie, pokocham inng osobe. ,Kochaj blizniego swego
jak siebie samego”. Ja zaczetam od blizniego. Jak zaczetam zmuszaé sie do tej
mitosci, to zaczeto mnie meczy€. Teraz jest odwrotnie. Teraz zaczynam od siebie.
Kiedy dobrze sie czuje, kiedy jest we mnie rados¢, kocham wszystko i wszystkich.
Chce nie mie¢ racji, chce zgody, chce obroni¢ swoéj wewnetrzny spokoj. Nie chce
juz walczyé. Duchowos¢ jest dla mnie czyms$ bardzo istotnym. To moje wnetrze.
Jezeli mam w sobie Site Wyzszg, potrafie zobaczy¢ jg tez w innych osobach.
Dzisiaj celem mojego zycia jest pozostanie w zgodzie z sobg i z zaufaniem,
poddawanie sie mojej Sile Wyzsze,).
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