Warszawa 28.05.2011

SPRAWOZDANIE Z WARSZTATU DLA CHETNYCH DO SPONSOROWANIA ALATEEN.

Spotkanie prowadzita Beata - koordynator Alateen regionu Warszawskiego.

1. PrzywitaliSmy si¢ deklaracja ,,Niech si¢ zacznie ode mnie”.

2. Podczas odczytywania 12stopni i 12 tradycji Alateen kazda osoba przedstawiata si¢ imieniem i z kad przyjechata.
W warsztacie uczestniczyli sponsorzy, uczestnicy z grup Alateen oraz zainteresowani, w sumie byto 15 0sob z czterech grup:
z Ptocka, Trabek, Wotomina i Warszawy. Sponsorzy mieli okazj¢ troche opowiedzie¢ co stychac na poszczegdlnych grupach.

3. Nastepnie przeszli$my do pytan warsztatowych. Podzielone zostaty one tak aby wszyscy mogli aktywnie uczestniczyc¢.
A Pytania do wszystkich uczestnikow spotkania:

» W jaki sposob Alanonka moze poméc Alateen?

» W jaki sposob zacheci¢ Al-Anon do wspolpracy z Alateen?

» Czy akceptuj¢ alkoholizm jako chorobg calej rodziny?

» Czy stosuje¢ program Al- Anon we wlasnym zyciu? (jedno lub dwa §wiadectwa)

B Pytania dla sponsorow Alateen

» Co to jest Alateen, kim sa cztonkowie Alateen? (jaka jest rozpigtos¢ wiekowa)
» Jak stuzba sponsora pomaga mi rozwijac siebie?

» Czy istotny jest kontakt migdzy sponsorami?

» Kto to jest koordynator Alateen i jaka jest jego rola w regionie/kraju?

C Pytania dla uczestnikow grup Alateen.

» Czy sponsor jest potrzebny na mityngu Alateen?
» Z czym mi najtrudniej na mityngu?

» Czy mityng ma by¢ lekcja? Jak to rozumiem?

» Dobry sponsor to...?

Uczestnicy poproszeni zostali o potraktowanie pytan w formie pisemnej, a nastgpnie dzielili si¢ tym z innymi. Ta forma byta bardzo
korzystna zwlaszcza dla mlodziezy, ale nie tylko. W trakcie wypowiedzi byto duzo wzruszen, ale i refleksji i usmiechow. Okazato sie,
7e uczestnicy maja sporo réznych, czasem odmiennych do§wiadczen. To pokazuje jak jesteSmy roézni, ale mamy wspdlny cel.

4. Jako podsumowanie odczytany zostat cytat z ksiazki ,,Niezapomniana Przygoda”

"Wiekszos¢ sponsorow Alateen zgodziloby sie, zZe ich rola jest wyzwaniem. Ale przyznajq tez, ze jest ona jednq z najbardziej wdziecznych
mozliwosci stuzb w Al-Anon. Wielu z nas, gdzies po drodze, dziwilo sie, ilu mlodych ludzi przekroczylo nasz prog, uzyskato zdrowie
i wyszlo, by zyc lepszym Zyciem. Zdajemy sobie jednak sprawe, zZe tu nie chodzi o liczby. Jako cztonkowie Al-Anon, jestesmy wdzieczni
za program, ktory przyniost pomoc kazdemu z nas. Wiemy, ze jesli cho¢ jedna osoba przekroczy prog Alateen i bedzie miata mozliwosé
skorzystania z dobra, jakie niesie wspolnota, to odnieslismy sukces."

5. Na zakonczenie wszyscy pozegnalismy si¢ Modlitwa o pogod¢ Ducha.



