Czy cierpisz z powodu picia bliskiej Ci osoby? Al-Anon moze Ci

pomaoc!

Miliony ludzi jest dotknietych nadmiernym i niepohamowanym piciem bliskiej osoby.
Ponizsze pytania pomoga Ci w podjeciu decyzji, czy program Al-Anon jest, czy tez nie
jest Ci potrzebny.
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Czy martwi Cie ilo$¢ alkoholu, jakq spozywa bliska Ci osoba?
Czy miewasz kiopoty finansowe spowodowane czyims$ piciem?
Czy zdarza Ci sie ktamac, aby ukry¢ to, ze kto$ pije?

Czy czujesz, ze gdyby osobie pijacej zalezato na Tobie, to przestataby pi¢, zeby Cie

zadowolic?

Czy za zachowanie osoby pijacej obwiniasz jej towarzystwo?

Czy czesto rezygnujesz ze swoich plandéw z powodu osoby pijacej?

Czy zdarza Ci sie stosowac pogrozki - ,Jak nie przestaniesz pi¢, to cie zostawie”?

Czy w oddechu osoby pijacej prébujesz wyczué zapach alkoholu?

Czy boisz sie zirytowac osobe pijacg z obawy, ze zacznie znowu pic?

Czy zachowanie osoby pijacej zranito Cie lub wprawito w zaktopotanie?

Czy picie zaktdca uroczystosci i swieta?

Czy strach przed przemocg sprawit kiedykolwiek, ze chciate$ wezwac policje?

Czy szukates ukrytego alkoholu?

Czy kiedykolwiek jechates samochodem z kierowca, ktéry byt pod wptywem alkoholu?
Czy nie przyjates zaproszenia na spotkanie towarzyskie z powodu swojego niepokoju?
Czy masz poczucie porazki, poniewaz nie mozesz kontrolowac picia?

Czy myslisz, ze Twoje problemy ustapia, gdy osoba pijaca przestanie pic¢?

Czy kiedykolwiek grozites, ze zrobisz sobie co$ ztego, aby zastraszy¢ osobe pijacg?
Czy czesto czujesz sie zty, zagubiony lub przygnebiony?

Czy uwazasz, ze nikt nie rozumie Twoich probleméw?

Jezeli odpowiedziates$ ,,tak” na ktorekolwiek pytanie, by¢é moze Al-Anon/Alateen jest
w stanie Ci poméc.

Mozesz sie skontaktowac z Al-Anon lub Alateen szukajac strony www.al-anon.org.pl albo
piszac stowarzyszenie@al-anon.org.pl
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