
Kochani Przyjaciele w grupach, okręgach, regionach! 
 

Piszemy do Was, bo sprawa jest bardzo na czasie. 
 

4 marca przypadają urodziny Lois, współzałożycielki Al-Anon. Na całym 
świecie uczestnicy Al-Anon upamiętniają ten dzień akcją „Zapomnij - zostaw 
nadzieję”. 

Chodzi o to, aby w tym dniu, w miejscu publicznym, pozostawić jedną lub kilka 
broszur z literatury Al-Anon - niejako przez zapomnienie. Miejscem publicznym może 
być poczekalnia, przystanek, przychodnia lekarska, apteka, supermarket, poczta, też 
autobus, tramwaj i pociąg. Wierzymy, że jak zawsze pomysłów na pozostawienie 
informacji i literatury Al-Anon Wam nie zabraknie. 

Uczestnicząc w tej akcji łączymy się z Al-Anon na całym świecie. Każdego 
zachęcamy do wzięcia udziału. W akcji mogą uczestniczyć pojedynczy członkowie, 
grupy, okręgi, regiony. Jest to prosta akcja, a może tak wiele zrobić dla stroskanych 
rodzin i przyjaciół alkoholików, którzy nie wiedzą jeszcze, że w Al-Anon mogą 
znaleźć pomoc. 

I jeszcze jedno, zachęcamy do podzielenia się w kilku słowach, jak ta akcja 
poszła i czy dała Wam zadowolenie. Prosimy napiszcie o tym do RAZEM -  czekamy. 
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