Kochani Przyjaciele w grupach, okregach, regionach!
Piszemy do Was, bo sprawa jest bardzo na czasie.

4 marca przypadajg urodziny Lois, wspoéizatozycielki Al-Anon. Na calym
Swiecie uczestnicy Al-Anon upamietniajg ten dzien akcjg ,Zapomnij - zostaw
nadzieje”.

Chodzi o to, aby w tym dniu, w miejscu publicznym, pozostawi¢ jedng lub kilka
broszur z literatury Al-Anon - niejako przez zapomnienie. Miejscem publicznym moze
by¢ poczekalnia, przystanek, przychodnia lekarska, apteka, supermarket, poczta, tez
autobus, tramwaj i pocigg. Wierzymy, ze jak zawsze pomystow na pozostawienie
informacji i literatury Al-Anon Wam nie zabraknie.

Uczestniczac w tej akcji taczymy sie z Al-Anon na calym Swiecie. Kazdego
zachecamy do wziecia udziatu. W akcji mogg uczestniczy¢ pojedynczy cztonkowie,
grupy, okregi, regiony. Jest to prosta akcja, a moze tak wiele zrobi¢ dla stroskanych
rodzin i przyjaciot alkoholikow, ktorzy nie wiedzg jeszcze, ze w Al-Anon moga
znalez¢ pomoc.

| jeszcze jedno, zachecamy do podzielenia sie w kilku stowach, jak ta akcja
poszia i czy data Wam zadowolenie. Prosimy napiszcie o tym do RAZEM - czekamy.
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