Al-Anon to moje zycie

W Al-Anon jestem prawie od poczatku (chyba 29 lat). Mojg macierzystg grupg
byta ARIADNA. Przysztam tam razem z mojg synowa, jednak nie mogtysmy sie
otworzy¢ i wkrotce przestatam chodzi¢é na mityngi. Przypadkiem na pewnym
spotkaniu trafitam na panig psycholog, siedzacg obok mnie, ktéra na serwetce
napisata; tam i tam sg spotkania Al-Anon. W pierwszy wtorek stycznia udatam sie na

spotkanie Al-Anon ...i zostatam. Bardzo szybko zorientowatam sie o potrzebie
pomocy na rzecz naszej Wspdlnoty, wiec wigczytam sie do stuzby, ktéra trwa do
dzisiaj.

Rozrastat sie nasz majatek literatury, trzeba byto rozprowadzaé literature na

spotkaniach Al-Anon ktére byty wtedy potaczone ze spotkaniami z AA.
Odwiedzatysmy rézne miejsca Polski . BytySmy razem z Marig w Gubinie, wloktysmy
wozKi z literaturg, w Olsztynie i...?
To byly wazne wyjazdy, wazne spotkania i bylySmy zadowolone. Bardzo chetnie
wspolnie z kolezankami zajmowatam sie sprzedazg literatury i w ten sposéb
wsigknetam w atmosfere Al-Anon. Po prostu w Al-Anon sie zakotwiczytam. Jest to
moje zycie. Ksigzki sprzedawatysmy z prowizjg by zwiekszy¢ fundusze naszej
Wspolnoty. Aby prawnie, urzedowo przeprowadzi¢ obrot literatury( w zgodzie
z polskim prawem) zaistniata potrzeba utworzenia Biura Stuzby Krajowej — czyli
Stowarzyszenia. Pomogt nam zaprzyjazniony prawnik. Powoli zaczat sie tworzy¢
Statut Stowarzyszenia i w kwietniu 1999 roku sad zarejestrowat Stowarzyszenie.
W czerwcu 1999 r. na spotkaniu Rady Powiernikow zostali wybrani cztonkowie, by
poprzez sad skutecznie przeprowadzi¢ sprawe (by obrét byt zgodny z prawem
polskim). Maria byta ,matkg chrzestng” Stowarzyszenia. Przez rok Ela prowadzita
sprawy a potem wymienitysmy sie stanowiskiem Ditugo dzierze te stuzbe. Ksigzki,
broszury, ulotki znajdowaty sie w moim mieszkaniu. Dopiero w 2007r. zostaty
przemieszczone do piwnicy, ktdérg zaadoptowatysmy na naszg siedzibe. Tutaj
przychodzg osoby zainteresowane po literature, po wsparcie i tak egzystujemy.
Serdecznie zapraszamy w progi naszego biura. Stuzba daje mi duzo radosci
i satysfakcji. Nie mam zamiaru odchodzi¢ ze Wspolnoty, bede jej stuzy¢.

Jestem przekonana, ze aktywne uczestnictwo w stuzbie jest uzupetnieniem
wiasnej osobowosci — czerpie wiec wiedze, przyjazh. Jezeli ktos jest dotkniety
problemem, to na pewno w Al-Anon znajdzie spokdj i zrozumienie. Profesjonalista
tego nie zrozumie, tylko ten, ktéry to samo przezywa. Nie wolno rezygnowac
z chodzenia na mityngi. Nie wolno tego zaniedbac, zrezygnowacé z samego siebie, to
jakby rezygnacja ze zdrowienia.

Stowarzyszenie prowadzi réwniez szerokie kontakty zagraniczne. Cztonkowie
Al-Anon z Kanady ze Stanéw z Nowej Zelandii...- proszg o literature, a my
realizujemy ich zamowienie. Od wielu lat wspétpracuje z nami Grupa z Paryza; jej
cztonkowie uwazajg mnie za swojego sponsora. Przestrzegajg regut prowadzenia
grup, niekiedy z ptaczem dzwoni przedstawicielka tej grupy, ze jej potrzebne
wsparcie. Mamy duzo telefonow w sprawie literatury i funkcjonowania grupy -
udzielamy wszelkich informacji. Znacznie wzrosto za granicg zainteresowanie
wspolnotg Al-Anon w Polsce. Gtéwnie to dzieki naszej stronie internetowej: www.al-
anon.org.pINaszg Wspdlnote na mityngach  miedzynarodowych reprezentowaty:
Anna, Ela z Olsztyna, Jola z Lublina, I1za z Warszawy i Ewa ze Stowarzyszenia.
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