Czerpie z programu Al-Anon, wiec rozwijam swoja duchowos¢

Pamietam jak na jednym ze spotkan Stuzb Krajowych Al-Anon kilka lat temu,
owczesna Przewodniczaca Grazynka, powiedziata co$s w tym stylu: chcecie miec
uroczyste obchody 30-lecia Al-Anon, to sobie zorganizujcie. W pierwszej chwili sama
mys$| mnie przerazita, a gdy zobaczytam, kto sie zgtosit, to moje zdumienie nie miato
granic. Przeciez wszystkie te osoby mialy juz swoje zadania zwigzane ze stuzbg
w Al-Anon, moim zdaniem niezwykle absorbujgce czasowo, miaty tez swoje zycie,
prace, kiedy oni to wszystko ogarng? Juz na kolejnym spotkaniu Stuzb Krajowych
Al-Anon, Komitet Organizacyjny Zlotu na 30-lecie Al-Anon przedstawit propozycje
miejsca — Sielpia. Bytam pod wrazeniem prezentacji: fotografie obiektéw, mapa,
rozeznanie w kosztach. Myslatam sobie: Boze, oni naprawde to robig!, takie ogromne
przedsiewziecie!, odwazni ludzie, zaangazowani. Podziwiatam i obmys$latam, jak
moge pomoc. Jako Reprezentant Regionu, na kazdym spotkaniu Regionu
przeznaczatam czas na omoéwienie spraw zwigzanych ze Zlotem, zapraszatam do
wspotpracy, zapewniatam o swoim wsparciu, o tym, ze pomoge w razie kfopotéw, ze
pomoge w nawigzaniu kontaktow z organizatorami Zlotu. Trudne to byto, bo Komitet
Organizacyjny zachecat do podejmowania inicjatywy i poddawania pomystow,
a Cztonkowie Al-Anon oczekiwali konkretnych zadan, a nawet, jesli takie sie
pojawiaty, to niewiele oséb sie zgtaszato. Sytuacja zmieniata sie bardzo powoli,
pilnowatam sama siebie, aby nie zgtasza¢ sie do wykonania wszystkich mozliwych
zadan, moim zadaniem byto informowag, inspirowac i wspierac.

Chciatam by¢ wspottworcg mitej atmosfery, myslatam o tym, jak moge to
zrealizowa¢. Moim pomystem na moj udziat w Zlocie w Sielpi byta stuzba: ,przynies,
wynies, pozamiata]” i tak tez staratam sie postepowac.

Zgtositam sie réwniez do poprowadzenia mityngu na Zlocie, tyle, ze potem
nastgpity dla mnie bardzo trudne dni, tygodnie a nawet miesigce. By ratowac sie
Z opresji, wzmogtam swojg aktywnos¢ w mojej grupie, zgtositam sie do prowadzenia
mityngow, wiecej czytatam naszej literatury, spotykatam sie z przyjaciotmi, robitam,
co sie dato, by oderwaé sie od tego, co mnie niszczyto. Na trzy tygodnie przed
Zlotem, przetarto sie szare, zachmurzone niebo mojej duszy, pojawity sie oczekiwane
z tesknotg promyczki spokoju, usmiechu, zaufania Sile Wyzszej, uwaznosci na
drugiego cztowieka, znowu zobaczytam, jaki piekny jest Swiat.

A potem w Sielpi zobaczytam sale, na ktérej miatam prowadzi¢ mityng, to byta
ta najwieksza sala, gdy o tym pomyslatam, zapierato mi dech w piersiach. | wtedy
réwniez pomyslatam o organizatorach Zlotu, oni tez pewnie sie denerwujg, moze
czasem komus ,puszczg nerwy”, staratam sie im w tym ulzy¢, by¢ pod reka, gdyby
byta potrzeba cos ,przyniesé, wynies¢, pozamiatac”, przytulic. Moja uwaga byta
skierowana na moje uszy i oczy, wypatrywatam i stuchatam, kto moze mnie
potrzebowac. Miatam tez przyjemnos$¢ usigé¢ przy Bogusi z Poznania i z nig
porozmawiac, a przy okazji przybi¢ kilka pamigtkowych pieczatek. Wiele radosci dato
mi poszukiwanie osbéb, ktére byly do czego$ potrzebne, a telefony zazwyczaj nie
dziataty, bo byt ktopot z zasiegiem.

Wszyscy, ktérych poprositam o pomoc w jakiejkolwiek sprawie, chetnie
pomagali. Kolezanki z mojej Grupy: Ewa, Ela i Bozenka otrzymaty od Janeczki
niespodziewane zadanie i utozyly piekne bukiety z czesciowo ,wyczarowanych”
kwiatéw i dodatkow. Mariusz i Gosia dodatkowo udekorowali drugg sale na mityng.
Przyjaciel Bogdan z AA wtasnorecznie przyszyt odpadajace czesci plakatu i pomdgt
zainstalowac go przy ognisku.



Chciatam rowniez roznosi¢ ,zarazek” serdecznosci, usmiechu, otwartosci.
W tak doborowym towarzystwie, jakim byli uczestnicy Zlotu, bylo to zadanie
niezwykle fatwe, przyjemne i dajgce wiele satysfakcji.

Wszystkie te wyszukane zadania pomagaty mi poradzi¢ sobie ze strachem,
jaki odczuwatam przed mityngiem, ktory miatam prowadzi¢. Dzielitam sie swoimi
obawami z innymi osobami, az trafitam na Ryska z AA, a on mi powiedziat: wiesz, ja
w takim przypadku sie modle. Niby nic wielkiego, ale zadziatato. Ja tez sie modlitam,
jednak moja modlitwa byta jak dawno niepodlany kwiatek, czutam sie tak, jakby
Rysiek przez to, ze podzielit sie swoim doswiadczeniem, przynidost mi wody dla
mojego kwiatka. Ta krotka rozmowa ozywita moje zaufanie do Sity Wyzszej i mogtam
skupi¢ sie na wykonaniu zadania najlepiej jak potrafie.

Goscie zagraniczni to dla mnie zywa egzotyka. Posredniczytam pomiedzy Izg
z Warszawy, ktéra zapraszata i ustalata szczegdty pobytu gosci, a Anig i Ewg
z Olkusza, ktore zadeklarowaty pomoc w tej sprawie. Nie policze ile to wymagato od
nas napisania emaili, rozméw osobistych i telefonicznych i czasem konczyto sie po
prostu niczym, ale bytySmy przygotowane na rézne okolicznosci. Z dumg patrzytam
jak goscie byli otoczeni opieka, zaopatrzeni w sprzet, ktory dziatal!!! a obok pracujacy
ttumacze.

Moj podziw dla organizatoréw Zlotu, dziewczyn z Regionu Radomskiego i tych
wszystkich osob, ktére w jakikolwiek sposob przyczynity sie do tego, by Zlot sie
odbyt, by byta na nim atmosfera taka, jaka byta, nie jest mozliwy do wyrazenia
zwyktymi stowami. Cisng mi sie na usta okreslenia wielkie, do jakich nie przywykfam,
a nie lubie by¢ patetyczna, stgd moja trudnos¢ w wystowieniu mojej wdziecznosci
i radosci. A to wszystko praca w WOLONTARIACIE. Tym bardziej jestem pod
wrazeniem, ze przyjechato o wiele wiecej osob niz zaktadalismy.

Wyjezdzatam z uczuciem spetnienia, zadowolenia i pogodnego szczescia. To
byta kontynuacja mojej nauki dawania z siebie, proszenia o pomoc i przyjmowania
pomocy.

Emilka z Regionu Galicja



