Jak to przeleciato!

Do Al-Anon przysztam we wrzesniu 1979r. Juz po pierwszym mityngu
pomagatam sprzgta¢ sale. Zostatam wciggnieta ( z wtasnego wyboru) w wir pracy
grupy. Program bardzo mi sie podobat, a szczegdlnie jego pierwsze trzy Stopnie, bo
one nie kolidowaty z moja wiarg. Od razu zaczetam sie angazowa¢ w sprawy Al-
Anon i to mi bardzo odpowiadato. Postawy wobec stuzby nauczyta mnie Anna. Jej
spokoj i cierpliwo$¢ spowodowaty, ze przystuzytam sie do adiustacji, poprawek w
ttumaczeniach na jezyk w duchu Al-Anon, i to jej zawdzieczam. Potem doszedt
rowniez kolportaz literatury, dostarczatysmy z Bogusig nasze pierwsze ksigzki;
,Dwanascie Stopni Dwanascie Tradycji” i ,Dzieh po dniu w Al-Anon” do réznych
miejsc na terenie Polski, by grupy informowac - co dalej? By zacheca¢ zony, matki,
siostry, braci (zachecali rowniez alkoholicy) do chodzenia na spotkania grupy.

W  1993r. wyszedt pierwszy, historyczny dzisiaj numer Biuletynu
Informacyjnego Al-Anon (taka byta pierwsza nazwa). Jaka byta motywacja? Trzeba
byto da¢ mozliwosci i ukierunkowac grupy, poda¢ adresy, informacje w jaki sposob
mozna grupe zorganizowac. W takim réwniez celu spotykaliSmy sie w Zakroczymiu;
tam byty mityngi dla nowoprzybytych i inne. Stad narodzity sie szerokie kontakty
z Krakowem, Lodzig, Warszawa.

Pierwszy numer 1/93 stanowita ztozona jedna kartka papieru formatu A-4 (byly
wiec to 4 strony). Drugi numer byt nieco obszerniejszy, zawierat arkusz rejestracyjny
grupy i wiele innych, cennych informacji. Przyjaciele z Al-Anon z Niemiec pomogli
nam w tym zakresie, nauczyli nas wiele, dostawaliSmy od nich r6zne materiaty,
a przyjaznie przetrwaty do dzisiaj. Na przestrzeni czasu nastgpit rozwdj naszego
pisma. Ale dzisiaj nie ma skali poréwnawczej, dzisiaj jest o wiele tatwiej, prosciej,
w dobie komputerow, Internetu i telefonii komérkowej. Pierwsze numery biuletynu
sama opracowywatam i redagowatam, pozniej dotgczyly i przejety catos¢ — Ola
z Wroctawia, Ela z Olsztyna i Ela z Plutycz. Biuletyn sie powoli...rozwijat.
W stuzbie Al-Anon bytam bardzo zaangazowana i jej oddana, bytam tak pochtonieta
praca, ze nie miatam wiele wolnego czasu, ale nigdy nie bytam samotna. Regularnie
zaczely sie odbywac zjazdy, przychodzity zaproszenia z Niemiec, powstata Stuzba
Krajowa a potem Stowarzyszenie.

Chciatabym, by biuletyn RAZEM byt kolorowy, nie lubie szarosci, przeciez
psychika poszukuje barw. Jednoczesnie chciatabym zacheci¢ wszystkich: jezeli nie
umiecie pieknie méwic, to prosze piszcie to co czujecie, piszcie, jezeli macie takg
potrzebe. Wiem z doswiadczenia, ze wiele 0osob jg ma.

Zycze, aby biuletyn RAZEM byt tam, gdzie jest potrzebny, by byt na
spotkaniach Al-Anon, na mityngach AA. By przynosit i potegowat wiare i nadzieje
w to, ze zycie z alkoholikiem jest mozliwe. A to zycie moze by¢ bardzo ciekawe,
interesujgce i spetnione.
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