Literatura Al-Anon w moim zdrowieniu

Dzieki literaturze pieknej odkrywamy prawdy o zyciu i ludziach, czasem dzieki niej
oswajamy witasne leki, cierpimy razem z bohaterem i jego bliskimi czy przyjacioimi.
Podobnie jest z literaturg AI-Anon w moim wiasnym zyciu.

Najpierw w ,Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach dla Al-Anon” szukatam
tekstow wydrukowanych kursywa, bo tylko takie dawaty mi szanse zrozumienia; byty
wypowiedziami jakich$ konkretnych osoéb, ktére podnosity na duchu. Stopnie najpierw,

a potem i Tradycje, czy Koncepcje pomagaty mi w tym, bym dbata o jedno$¢ i trwanie
mojej grupy; o zmiennym sktadzie i z réznymi zawirowaniami. Tradycje przekonywaty
mnie, by trwaé w zgodzie z tym, co przez wiele, wiele lat utrzymywato wszystkie grupy na
catym swiecie w dobrej kondycji. Wiem, ze bez tych grup nigdy nie wysztabym ze swojego
kacika uzalania sie nad sobg, nad swoim, wydawato sie wtedy, wyjatkowo przykrym,
potozeniem.

Moja ksigzeczka: ,Dzien po dniu w Al-Anon” juz jest zupetnie ,zaczytana”, wymaga
opieki cierpliwego introligatora. To dowdd na to, ze rzeczywiscie korzystam z niej bardzo
czesto; zwlaszcza w czasie wakacji czytam jg wielokrotnie w ciggu dnia; najpierw na
wyrywki, a dopiero potem na dany dzien. Zawsze to ostatnie czytanie staje sie
zwienczeniem, wspaniatym podsumowaniem danego odcinka pracy nad sobg. Zresztg tak
jest takze na wielu mityngach i dzieje sie to w sposob niezwykly; tagodzi stresy, daje
wskazowke na dany tydzien, wycisza emocje. Sprawdzity$my to wielokrotnie.

Specjalne miejsce w mojej literaturze zajmuje broszurka na temat Czwartego
Stopnia. Pytania zgromadzone w niej pobudzaty mnie zawsze do wgladu w moje wnetrze,
pozwolity nie tylko odkry¢ i nazwa¢ moje wady, ale takze sktonity mnie do szukania zalet
i ukrytych zdolnosci.

Z literatury pomocniczej’ najwazniejsza jest dla mnie ,Desiderata”; piekny i madry
tekst, ktory przekonat mnie, ze ,glupcy i ignoranci tez majg swojg opowies¢”.

Bez literatury Al-Anon nie mogtabym zdrowie¢. Zawdzieczam wspoélnocie radosé
istnienia i pogode ducha, ktdre moge utrwala¢ dzieki literaturze.
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! Wielu czlonkéw Al-Anon w Polsce uisigDesiderat” za ,naszg”, jednak
w swiatowym katalogu literatury Al-Anon ten tekst figairuje ani w literaturze podstawowej ani
W pomocniczej



