MILOSC | SLUZBA PODSTAWA DUCHOWOSCI
PROGRAMU AL-ANON

Motto: ,Jak ptaki latajg za pomocg dwdoch skrzydet, tak rowniez cztowiek powinien
0siggngc¢ cel swego zycia przy pomocy dwoch skrzydet — mitoSci i stuzby.”

Zeby odnie$¢ sie do tematu Konferencji zastanowitam sie: czym jest dla mnie
duchowos$¢ ? Wedtug mnie duchowos¢ to bardzo szeroko rozumiany termin. Mysle,
ze to co$ znacznie wiekszego i wazniejszego niz sfera wzruszen, etyki czy kultury.
Nie nalezy zatem odnosi¢ tego pojecia jedynie do wiary chrzescijanskiej, bowiem
bogate zycie duchowe prowadzg rowniez wyznawcy innych religii. Dla mnie
duchowos¢ to podroz w gtgb siebie, do swojej duszy. Przyjrzenie sie sobie,
zobaczenie swoich wad, ale i mocnych stron. To odpowiedz samej sobie: kim jestem,
jakie sg moje priorytety, co jest dla mnie wazne, czy postepuje zgodnie z moimi
wartosciami i po co zyje ? To rozpoznanie mojej prawdziwej, gteboko ukrytej natury.
Takg podréz umozliwita mi praca na Stopniach i Tradycjach, a stuzba pozwolita mi
na wykroczenie poza moje ,ja”, sktonita do zobaczenia, ze wokdt mnie jest wiele
0sOb, ktore podobnie jak ja cierpig z powodu naduzywania alkoholu przez swoich
bliskich.

Gdyby nie Al-Anon, pewnie nigdy nie zadatabym sobie pytan o sens
i cel mojego zycia. Zytam zupetnie nie$wiadomie, jak automat, albo inaczej méwiac,
moje zycie to jedna wielka reakcja na zachowania innych. Pamietam imieniny
naszego kolegi. Maz nie chciat z nich wyj$¢, chociaz go bardzo prositam. Cérka miata
wtedy 3 lata i rano miata pojs¢ do przedszkola. Wysztam sama i catg droge do domu
ptakatam, zastanawiajgc sie: co takiego ztego zrobitam, Zze nie chciat ze mng wyjs¢.
Zupetnie nie widziatam tego, ze zatrzymata go kolejna butelka alkoholu. Od tej chwili
zaczeta sie moja walka z mezem o to, zeby zycie uktadato sie wedlug moich
oczekiwan, zeby nie pit. Bywatam wiec albo bardzo pracowita, cierpliwa i ulegta,
nawet nadskakujgca, albo wsciekta, wrzeszczaca, krytykujgca i bardzo nieprzyjemna.
To przystosowywanie sie do warunkow, jakie niosto ze sobg zycie z mezem
naduzywajgcym alkoholu tak mnie absorbowato, ze nie miatam juz czasu ani checi,
ani nawet potrzeby zajmowania sie sobg. Zatracitam catg swojg duchowo$é. No bo
jak okazywaé dobre, ciepte uczucia pijakowi? Wstydzitam sie wszystkich, nawet
wiasnych dzieci. Nie czutam sie dobrze. Moja dusza wyta. Byto mi bardzo ciezko.

Ciagle ptakatam i uzalatam sie nad sobg, pograzajac sie w rozpaczy i beznadziei.



Skupiona na swoim nieszczesciu ( bolu ) nie widziatam jak bardzo krzywdze siebie
i swoje dzieci. Mojg wszelkg aktywnosc¢ paralizowat wstyd, lek i niskie poczucie
wartosci. Nikomu nie mowitam o swoich problemach, nawet rodzicom. Wykonujgc
codzienne czynnosci, myslami bytam albo w przeszitosci, albo w przysziosci, czyli
albo rozpamietywatam rany, albo zastanawiatam sie, co jeszcze moge zrobié, zeby
on nie pit. W ten sposob zatracitam kontakt z rzeczywistoscig, nie potrafitam by¢ tu
i teraz. Zamknetam sie we wiasnych wyobrazeniach o sobie. Bytam martwa.

W takim stanie ducha trafitam do Al-Anon. Ciepte przyjecie i niezwykta
szczerosC kobiet spowodowaty poczucie, ze znalaztam swoje miejsce na ziemi.
Zaczetam regularnie uczestniczy¢ w mityngach mojej grupy. Powoli zaczetam
réowniez mowi¢ o swoich problemach, otwieratam sie. Nastepnie znalaztam sobie
sponsorke. Byta ona moim lustrem. Bez niej nie databym rady dogtebnie zajrze¢ do
swojego wnetrza, przyjrze¢ sie motywom swoich czynoéw i zachowan, zobaczy¢, ze
nie tylko méj maz ponosi wine i odpowiedzialnos¢ za zto, ktére ogarneto naszag
rodzine, ze tak naprawde to ja nie potrafie zy¢é ani z mezem, ani bez niego. Nie
potrafitam wzig¢ odpowiedzialnosci za wtasne zycie i postepowanie. Oczekiwatam
wsparcia w mezu, ktéry byt tak samo niedojrzaty jak ja.

Dzi$ dziekuje Bogu za te swoistg szkote duchowosci, jakg dla mnie jest
Al-Anon oraz za to, ze postawit mnie wsérod innych kobiet tak samo cierpigcych,
potrzebujacych ciepta i tesknigcych za mitoscig. Zaczeta rodzi¢ sie we mnie zdolnos$é
wspotodczuwania, a za nig gotowos¢ do pomocy tym, ktérzy znalezZli sie obok mnie.
W ten sposéb zaczeta sie moja stuzba. Udato mi sie przekroczy¢ myslenie tylko
0 sobie, zaczetam zwracac sie ku innym. Dzis wiem, ze jesli tylko chce bra¢, a nic
z siebie nie daje, to nie ma przeptywu mitosci i wczesniej lub pozniej powraca pustka
i osamotnienie.

Dlatego podejmowatam w Al-Anon rézne stuzby. Poczatkowo w grupie, potem
w regionie, w Alateen, a na koniec w Stuzbie Krajowej i w sponsorowaniu. Wiem, ze
to wiasnie stuzba wyzwala we mnie najlepsze uczucia (dawniej gteboko ukryte ) takie
jak wytrwatosé, nadzieje, przyjazn, mitos¢, cierpliwos¢, dobroé, serdecznosc,
umiejetnosé wspotdziatania i wiele innych. Dawniej wstydzitam sie tych pozytywnych
uczuc, tatwiej byto mi postugiwac sie ztoscig, krytyka, oceng i buntem. Nie lubitam
siebie takiej, nie lubitam tez ludzi wokdét mnie. Powoli dzieki stuzbie moj wizerunek

zmieniat sie. Zobaczytam, ze wcale nie jestem taka zta, ze potrafie pomagac innym.



Lubitam sie coraz bardziej i zrozumiatam, ze to, co ja daje Swiatu, wraca do mnie
Z powrotem.

Dzis wiem, ze moja duchowos¢ wypetnia sie w zyciu codziennym,
w moich wyborach, reakcjach, wytrwatosci i nastawieniu. Zmienitam swdj stosunek
do meza, dzieci i innych ludzi. Juz nie chce ich zmieniac, pragne zaakceptowac ich
takimi, jakimi sg, pragne ich kochac. Nie jest to tatwe. tatwo kocha¢ mitych,
uprzejmych i tych, ktdrzy zgadzaja sie ze mna, ale jak kochac tych, ktdrzy majg inne
zdanie, ktérzy obgadujg mnie i sg opryskliwi ? Nikt mi jednak nie obiecywat, Ze
mitoS¢ zawsze bedzie tatwa i przyjemna. Mito$¢ bardzo czesto wymaga ode mnie
ciezkiej pracy i trudnych wyboréw. Wiem jednak, ze wystuchanie, zyczliwosé
i osobisty przyktad mogg =zdziata¢é cuda, mogg dac¢ nadzieje zrozpaczonym
i cierpigcym. Wiem, ze mojg duchowos¢ umacniajg mityngi, medytacja i modlitwa.
Dlatego dopdki bede mogta, bede chodzita na mityngi i bede sponsorowata.

Podsumowujgc: dla mnie duchowosé to podréz w gtab siebie, do mojej duszy
po to, by potem wyjsC z pomocg do sSwiata, do innych potrzebujgcych ludzi.
Duchowos¢ wedtug mnie moze istnie¢ bez religijnosci; lecz religijnos¢ bez
duchowosci jest martwa. Zatem duchowosc¢ to moja droga przemiany, ktora daje mi
site, by zy¢ w zgodzie ze soba, z innymi ludzmi i z catym Swiatem. Dzi$ rozglagdam
sie wkoto i chce mi sie zy¢, usmiecha¢ i kochac¢. Coraz czesciej postuguje sie
jezykiem serca i juz nie wstydze sie swoich dobrych, cieptych uczué. Nie jestem
niewolnikiem okolicznosci zewnetrznych. Mam odwage, by zy¢ swoim wiasnym
zyciem i z wdziecznoscig oddawac wspdlnocie to, co sama od niej otrzymatam.
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