Mitos¢ dla mnie jest przebudzeniem do nowego, lepszego zycia

Przez studiowanie i przerabianie programu Al-Anon uczytam sie stowa mitosc.
Odkrywatam stopniowo, ze zycie sktada sie z wydarzen przyjemnych i przykrych i
wszystkie one dajg mi okazje poznawac siebie. Koncentrujac sie kazdego dnia na
samej sobie, ucze sie, by mie¢ w sobie zdolnos¢ dawania i przyjmowania mitoSci.
Zbudowany przeze mnie mur nieufnosci bardzo utrudniat mi kontakt z alkoholikiem i
innymi ludzmi.

Grupa Al-Anon przez zainteresowanie: zrozumienie i serdecznos¢ uczyta mnie
okazywania mitosci. Poprzez stowa, ale tez i milczenie i petne zrozumienia
wstuchiwanie sie odkrywatam mitoS¢ grupy. Z petnym zaufaniem i otwartoscig
przyjmowatam jgq i zaczetam tez przekazywac¢ innym, nowym cztonkom. W moim
zyciu petnym chaosu, samotnosci, cierpienia grupa Al-Anon byta cudownym
wsparciem. Nauczylam sie w niej, ze najpierw musze pokochaé samg siebie.
Poznatam tez swoje pragnienia, uczucia, wartos¢. Sama zadbatam o lepszg jakos¢
mojego zycia. Efektem tego byly lepsze relacje z moimi najblizszymi.

W mojej rodzinie dawatam wiecej samodzielnosci mezowi i dzieciom.
Zaprzestatam wkraczania na cudze terytoria. Powstrzymywatam sie, by nie zy¢ za
kogos, zatatwia¢ za kogos, chcieC za kogos. Dzisiaj wiem, ze mozna przezy¢ tylko
wiasne zycie. Nadal mi trudno otwarcie i szczerze rozmawia¢ w domu o waznych
sprawach rodzinnych. To zadanie jest jeszcze dla mnie za trudne, bo pamietam, ze
nie mam wptywu na wiele spraw. Potrafie rozsgdnie kocha¢ swojg rodzine, robic¢ dla
niej to, co uwazam za dobre. Ale nie koniecznie to, czego oczekiwaliby ode mnie, lub
chcieliby, abym zrobita. Dla mnie stato sie oczywiste, by kazdy ponosit za siebie, za
swoje zycie odpowiedzialnos¢.

Mito$¢ nabrata dla mnie w osobistych relacjach - innego znaczenia. Mito$¢ to
znaczy by¢ szczesliwym z samym sobg, wstuchiwa¢ sie w drugiego cztowieka,
okazywaé wyrozumiatos¢ dla jego odmiennych pogladéw.

Mitos¢ dla mnie jest przebudzeniem do nowego, lepszego zycia.
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