AL-ANON

Polish translation of:

"Thoughts to live by"
Alcoholism Family Disease

MYSLI POMOCNE W ZYCIU

Wiara jest podstawa tego, czego pragniemy, dowodem rzeczy
niewidzialnych.

Dobry przyktad jest najlepszym kazaniem.

Kazda dobra mysl jest modlitwa.

To, o co si¢ modlimy, nie zawsze jest najlepsze dla naszego dobra, ,,nie”
moze by¢ odpowiedzia zardwno jak i ,,tak”.

Jezeli si¢ martwisz, czemu si¢ modlisz? Jezeli si¢ modlisz, czemu si¢
martwisz?

Nikogo nie jest fatwiej oszuka¢ anizeli samego siebie.

Najwigksza wada jest nie widzie¢ wad w samym sobie.

Cokolwiek dobrego mogg zrobié, jakakolwiek uprzejmo$¢ okazaé, uczynie
to natychmiast, nie odwlekajac ani odktadajac na pdzniej, poniewaz
minione dni okazje nigdy juz nie powroca.

Mimo ze obecnie problemy wydaja si¢ beznadziejne, pamigtajcie: to takze
przeminie.

Zyj w zgodzie z samym soba, a bedziesz zyé¢ w zgodzie z innymi.

Lek, $miertelna choroba duszy, jest wrogiem postgpu.

Wigcej osiaga si¢ przez modlitwy, anizeli Swiat zdaje sobie z tego sprawg.
Wiedza postgpuje krok za krokiem - badzmy cierpliwi.

Z Bogiem - jestes zawsze w wigkszosci.

Biednymi sa ci, ktorym brakuje cierpliwo$ci. Czyz rany nie goja sie
stopniowo, powoli?

Wiedza cztowieka nigdy nie moze przekracza¢ jego doswiadczenia.
Najgorsze do przetrwania sa te nieszczg¢$cia, ktore si¢ nigdy nie ziszczaja.
Postep jest jedynym dowodem zycia.

Cztowiek, ktory nie robi wiele btedow, niewiele tez osiaga.

Mitos¢ jest to: zrozumienie, zgoda, czuto§é. Chegé panowania i posiadania
nie jest mitoscia.

Im czg$ciej dziatamy 1 mysSlimy uczciwie, tym silniejszy staje si¢ nawyk
uczciwosci.

Zadania, ktore nas czekaja, nigdy nie sa wigksze od mocy wewnatrz nas
samych.

Tysiacmilowa podrdz zaczyna si¢ jednym krokiem.

Rani ,,nieobecnego” ten, kto kldci si¢ z pijanym (pijany jest nicobecny).
Al-Anon jest bliskim krewnym pomystowosci: jedno i drugie zrodzita
koniecznosé.

Jezeli czujesz, ze twoje Zycic jest puste, postaraj si¢ je czym$ wypehic.
Nieszczesciem wielu z nas jest to, ze w czasie "proby" przestajemy
probowac.

Wystrzegaj si¢ nieczutego sumienia i kamiennego serca.



