Na XXX —lecie Al-Anonw Polsce!

XXX —lat Al-Anon w Polsce — to dla mnie wielka satysfakcja, poczucie spetnienia,
realizacja zadania, ktére przez Site Wyzszg zostato mi dane.

Czuje ogromng rado$¢ i wdziecznos¢ z rozwoju Al-Anon. Od 30 lat daje
w Polsce nadzieje, site, pomoc, zadowolenie potrzebujacym, borykajacym sie
z problemem alkoholowym w rodzinie. Cieszy mnie kazdy przejaw radosci
i zmian w spotykanych osobach, tych, ktére byly zatamane, zrozpaczone, przybite,
sfrustrowane Cieszy mnie, Zze teraz sg usmiechniete, majg poczucie wiasnej
wartosci, wiedzg jak sie zachowa¢ w trudnych sytuacjach, jak prowadzi¢
satysfakcjonujace  zycie, Zze widzg i czujg sens swojego  zycia.
To zastuga programu, ktory jest pomocny w kazdej sytuacji. Dwunasty Stopien
Al-Anon — mowi wyraznie o stosowaniu zasad we wszystkich naszych sprawach.
Program daje szanse, nadzieje pogody ducha w kazdej trudnej sytuacji zyciowej.
Sama tego doswiadczytam wielokrotnie. Wiem, ze sytuacja wobec ktérej jestem
bezsilna, jesli potrafie to stwierdzi¢, to mam swiadomos¢, Zze ratunkiem jest
Dwanascie Stopni Al-Anon czyli gwarancja, ze  ciggte, systematyczne ich
stosowanie, w zmaganiu sie z trudnosciami przyniesie pogode ducha — rownowage
ducha i umystu. Daje gwarancje cieszenia sie tym, co zycie niesie.

Dla tych ktorzy zyjg wg Programu Al-Anon, pracujg w grupach — zycze jak najwiecej
odwagi i umiejetnosci w pokonywaniu trudnosci i nie zniecheceniu sie w przypadku
braku zrozumienia ws$rdéd innych. Zycze wytrwania w stuzbie, ptynacej z niegj
satysfakcji i rozwoju osobistego. Stuzba bowiem powoduje rozwdj osobisty
i jednoczesnie jest szansa, przetrwania w trudnosciach i nie poddawania sie
niepowodzeniom, czy brakiem zrozumienia i wspotpracy.

Tym ktorzy, ktorzy majg problem, sg zagubieni, zycze odwagi i checi szukania
pomocy — ona istnieje! Zycze uwaznego stuchania tego co moéwig inni, czytania
ogtoszen, kontaktéw z innymi..(poradnie, grupy). Pomoc mozna znalez¢; jezeli chory
szuka pomocy to jg znajdzie...Zycze, umiejetnosci i cierpliwo$ci w poznawaniu
i realizowaniu programu, aby sobie poméc. Na poczatku najwazniejsze jest
systematyczne uczestnictwo w spotkaniach grupy i stopniowe poznawanie programu.
Dalej zaczyna sie stuzba w ramach naszego postannictwa - to jest bardzo wazna
sprawa. Pomagajgc innym...pomagasz sobie. Zycze odwagi podjecia sie stuzby
(Dwunasty Stopien mowi o niesieniu postannictwa). Mozna to realizowa¢ w rézny
sposéb: w grupie w okregu, w regionie, czy w stuzbie krajowe;j.

XXX — lat Al-Anon jest naszg dumg i nadzieja.
Duma, bo istnieje Al-Anon, rozwija sie w roznym tempie i niesie skuteczng pomoc!
To szcze$cie, poczucie wielkiej Swiatowej wspdlnoty! Ludzie na catej kuli ziemskiej
rozwigzujg i pokonujg swoje trudnosci zwigzane z chorobg alkoholowg w rodzinie,
w ten sam sposob. Zdobywajg nowe umiejetnosci zycia, w nowy sposob — zgodnie
z zasadami Al-Anon. Punktem wyjscia jest zmiana mojego (kazdego z nas)
nastawienia, zmiana mojego wnetrza.
Zycze wszystkim czionkom wspdlnoty Al-Anon w Polsce, aby ta umiejetnosé byta
ceniona i rozwijana! Al-Anon jest nadzieja, a to znaczy, ze mozna wyjs¢
z kazdej problematycznej, dramatycznej sytuacji. Ale do nadziei trzeba sie przekonac
(jak w opowiadaniu zwigzanym ze Stopniem Trzecim — przeptyng¢ na drugi brzeg)
Trzeba samemu sie wigczy¢. Trzeba zaczac¢ od siebie.

Niech sie zacznie ode mnie zmiana! | nie czekaé, az ktos inny to zrobi za

ciebie. Serce i rozum musi wspoétdziataé!
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