Odwaga do zmian to odwaga do zycia

Zawsze chcialam by¢ odwazna, jednak potrafitam tylko sta¢ gdzies z boku
i obserwowac to, co sie dzieje. Pamietam na przykiad, ze czesto zazdroscitam innym
tatwosci w nawigzywaniu nowych kontaktéw. Dla nich to byto co$ normalnego a dla mnie
mistrzostwo swiata, no bo jak ja miatabym podejs¢ do innej osoby, czesto nawet takiej,
ktérg znatam i o czym$ zagada¢. No wilasnie o czym? Przeciez jakze tu mowic
o strachu, niesmiatosci, niepewnosci, trudnosciach w podejmowaniu decyzji czy tez
innych ograniczeniach, z ktdrych nawet nie zdawatam sobie sprawy. Nie potrafitam
rozmawiac¢, wstydzitam sie tego co czuje, batam sie swojego gtosu, batam sie siebie
samej. Potrafitam za to ,kreci¢ filmy”. Zdarzato mi sie gadac do lustra albo wyobrazatam
sobie siebie w réznych sytuacjach, np. jako osobe majaca swoje zdanie, zdecydowana,
bez komplekséw idacq do przodu, kogo$, kto bez problemu nawigzuje nowe znajomosci.
Problemem byt jednak moment, kiedy moje wyobrazenia zderzaly sie z rzeczywistoscia,
bo czutam sie wtedy fatalnie a najgorzej chyba czutam sie z mysla, ze tak juz bedzie
zawsze i nic nie da sie zmienié. Bytam zla na siebie i na innych i chowatam sie w swojej
skorupie, bo tam byto bezpiecznie. Kiedy$s na jednym ze szkoleh ustyszatam zdanie,
ktére brzmiato mniej wiecej tak: ,Nie mozna oczekiwa¢ innych efektow jezeli ciggle
postepuje sie tak samo? Jezeli chcesz zobaczy¢ zmiany, to zmien swdj sposob
postepowania.” Nie powigzatam tego wtedy z mojg sytuacjg rodzinng, bo przeciez nie
uwazatam, ze mam jaki$ problem, ale z czasem ta mys| znalazta swoje miejsce w mojej
codziennosci. Przysztam do Al-Anon z zamiarem pracy na programie, bo chciatam
poznaé i ,przepracowac siebie”, chciatlam zdrowie¢, chciatam tez nauczy¢ sie, jak na
nowo zy¢ z mezem, ktory rozpoczat prace na 12 Krokach. Bytam wiec zdecydowana na
zmiany, ale to nie bylo tatwe. Mimo, iz wiedzialam, ze na spotkaniach méwi sie o sobie
I swoim witasnym doswiadczeniu, to pamietam, ze po pierwszych spotkaniach poczutam
jakby bol, zwigzany z odarciem z o0soOb i spraw, ktérymi zajmowatam sie na co dzien.
Bardzo trudno byto mi porzuci¢ to wszystko, co absorbowato mnie na co dzien. Trudno
bytlo mi zrozumieé, ze naraz mam nie ocenia¢ innych, a przeciez krytyka zajmowata tak
wiele miejsca i czasu w moim zyciu. Trudno mi byto zrozumieé, ze mam by¢ pokorna
a przeciez pycha pozwalata mi bardzo czesto na unoszenie sie ponad wszystko. Trudno
mi byto zrozumieé, ze mam akceptowac wszystkich ludzi takimi, jacy sa, a ja przeciez
wiedziatam co kazdy powinien w sobie zmieni¢, Trudno mi byto da¢ spokdj wielu innym
sprawom i problemom bo przeciez czutam sie specjalistag we wszystkich dziedzinach.

Jestem w Al-Anon prawie rok, ale kiedy patrze z perspektywy czasu, to czuje, ze
dzieki Wspdlnocie staje sie odwazniejsza. Odwaga byto dla mnie przyjscie na pierwszy
mityng, potem na drugi i kolejne, kiedy statam sie swiadoma, ze jestem ,tak bardzo do
zmiany”. Odwagg byt udziat na poczatku mojej drogi w  Al-Anon
w Zlocie Radosci z okazji 35 — lecia Wspolnoty AA w Polsce, odwagg jest podejmowanie
stuzby tej matej i tej wiekszej, odwagqg jest wypowiedz na mityngu, odwagq jest tez
samodzielne pojscie na mityng AA, odwaga sg rozmowy z najblizszymi na trudne
tematy, odwagg jest przyznanie sie do bledu, odwagg jest akceptacja innych,
a szczegolnie tych, z ktorymi nie jest mi po drodze... Zmiany, ktére we mnie zachodzg
bardzo mnie ciesza, chociaz mam swiadomos¢, ze jeszcze w wielu sprawach nie jestem
odwazna. Nieraz jest trudno, bo przychodzg takie momenty zwatpienia, kiedy
zachowuje sie ,po staremu” i ,tesknie” do tego co bylo wczesniej, bo wtedy nie
musiatam sie tak wysilaé, bo byto fatwo. Na szczescie przychodzi opamietanie, wracam
wtedy na swoje miejsce i ide dalej do przodu.

Wiem, ze Al-Anon wymaga ode mnie abym poprzez prace na Dwunastu
Stopniach zmieniata swoje postepowanie. Godze sie na wszystkie zmiany w mys| hasta
~Powoli lecz pewnie” i na dodatek nie sama, ale z Sita Wyzsza. Dzieki temu kazdy dzieh
jest piekny, inny od poprzedniego a ja ciesze sie zyciem.

Zawsze chciatam by¢ odwazna i ... powoli zaczynam sie takg stawac.
Iwona z Chorzowa



