Odwagi ucz ¢ sie wsrod przyjaciot

Dobiega konca moj pierwszy rok w Al-Anon. Trafitam tutaj, gdy zblizata sie druga rocznica
abstynencji mojego syna. Taka sytuacja powinna cieszy¢ i nie powodowac¢ zmartwien.
Ze mng byto jednak inaczej. Obawa, strach o to, by syn nie zapit, spowodowata
roztoczenie nad nim parasola ochronnego z mojej strony.
Wydawato mi sie, ze kontrolujgc, sprawdzajac, podejmujac za niego decyzje, jestem
w stanie go uchroni¢ przed zagrozeniem ,ktére czai sie za kazdym rogiem, gdzie pije sie
piwo. Bytlo mi bardzo trudno, stalam sie kiebkiem nerwow, gotowa w kazdej chwili
wywota¢ awanture. Bylam bezradna, bezsilna, obwiniatam sie o calg te sytuacja.
| wtedy méj syn zaproponowat, zebym poszta na spotkanie grupy Al-Anon, bo tam mi na
pewno pomogg. Bylam pelna obaw, nie wiedziatam jak bede przyjeta i w jaki sposob
moga mi pomoéc zupetnie obce, nieznane mi osoby. Do tej pory to, co sie dziato
w naszym domu bylo bolesng tajemnicg, a teraz jak o tym opowiedzie¢ innym?
Zostatam ciepto i zyczliwie przyjeta i sama bytam zaskoczona, ze zaczetam mowi¢ o tym,
co mnie trapi, boli ,meczy i powoduje bezradnos¢, niemoc.
Przekonatam sie, ze nie tylko ja borykam sie z takimi problemami, a sprawy, problemy
innych sg czesto daleko wieksze od moich. Dopiero tutaj dopuscitam do siebie mys$l, ze
alkoholizm to choroba, ktéra moze skonczyé¢ sie catkowitym fizycznym , psychicznym
i duchowym bankructwem. Dowiedziatam sie, ze moja reakcja na zachowanie osoby
uzaleznionej nie jest rozsadna, bo wynika z uzaleznienia sie od drugiego cztowieka. Ucze
sie, ze szczera ocena samej siebie otwiera droge samodoskonalenia i jest poczatkiem do
zdrowienia i pogody ducha.
W Al-Anon zbieramy sie po to, by dzieli¢ sie doswiadczeniem, odwaga, sitg | nadzieja.
Jest to wspadlnota rownych sobie ludzi, na pomoc ktorych moge zawsze liczyc¢, ktérych nie
osgdzam, nie krytykuje, a przyjmuje z pokorg kazde dobro, ktore tu znajduje.
Jestem tutaj po to, aby pomoc sobie w rozwigzywaniu problemow, usuwacé wtasne wady
oraz pomoc innym odnalezé pogode ducha. Zaczetam koncentrowac¢ sie na whasnych
sprawach, dziataniach i to dzieki temu nie zatamatam sie, mimo iz syn wrocit do picia.
Powracam do wzoréw normalnego zycia, zaczetam moéwi¢ to, co mysle i robi¢ to, co
mowie. Przestatam chroni¢ syna od ponoszenia odpowiedzialnosci za nastepstwa jego
picia.
Ucze sie odwagi, ucze sie madrej mitosci.
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