POWOLI LECZ PEWNIE

Zytam kiedy$ w cigglym napieciu, chaosie i strachu, bo zupetnie nie radzitam
sobie z zyciem obok meza alkoholika. Codzienny lek i niepewnosc¢, — co bedzie, jak
sobie poradze, jak przezyje kolejne dni. Ciggte awantury z mezem i moja wsciektos¢
powodowaty brak sit i totalne zagubienie. Nie widziatam zupetnie wyjscia z tej
sytuacji. Dopiero, gdy trafitam do Al-Anon, moje zycie zmienito sie¢ na lepsze.
Zobaczytam poprzez prace na programie swoje wady (nie wiedziatam, ze je mam). W
wypowiedziach innych widziatam siebie jak w lustrze. Nieustanna nauka, ciggta
systematyczna praca nad sobg, gtdod wiedzy to wszystko dla mnie — to bezcenny dar.
Kiedys chciatam zmieni¢ od razu wszystkich, teraz wiem, ze moge zmieniC tylko
samg_ siebie. W oparciu o hasto POWOLI LECZ PEWNIE ide do przodu poznajgc
siebie; to pogtebia mojg site, wiare w siebie i Site Wyzszg. Mam w sobie rados¢
i pogode ducha. Moja wdziecznos¢ jest coraz wieksza za wszystko, co mam, co
przezywam i odkrywam powoli w sobie samej. Gdy przychodzg problemy - to potrafie
odwrdéci¢ mysli, zatrzymaé, méwigc: STOP i modlac sie o pogode ducha. Umiem
prosi¢ Site Wyzszg o codzienne nieustanne prowadzenie, o pomoc i ufam, ze moje
sprawy poéjdg w dobrym kierunku. Powoli lecz pewnie juz czuje w sobie site,
nabieram odwagi. Ucze sie jak pusci¢ sprawy nalezace do meza, ktore trzymam
kurczowo, ale wiem, ze to trzeba jemu zostawic, tzn. oddac¢ z mitoscig bez leku.

Dopiero teraz moge powoli uwolni¢ moje spiete ciato od napiecia, zrelaksowacé
sie, poczu¢ ulge, zrzucajac niepotrzebny ciezar. Nauczytam sie wiele od innych,
uczac sie programu i wiem, ze to praca do konca zycia. Bardzo dziekuje za ten
drogocenny dar mojej Sile Wyzszej i wszystkim, ktérzy mi pomogli w pracy nad soba.
Dziekuje za ciepte przyjecie, za wsparcie, pomoc, za cierpliwo$¢, jaka okazali mi
cztonkowie Al-Anon. Teraz ide powoli, lecz pewnie - czerpigc z programu, ucze sie
i pogtebiam swojg duchowos¢.

wdzieczna Dorota z Poznania



