Przebudzenie do zycia w mitosci i stuzbie

Od poczatku mojego zycia zostata mi zaszczepiona tesknota za mitoscig. Pierwszymi
osobami na tym Swiecie, od ktdérych oczekiwatam mitosci byli moi rodzice. Niestety,
oni nie umieli zy¢ i daé mi tego, co jak sadzitam, nalezy mi sie. Zycie z moim ojcem
alkoholikiem zmusito mame do pozostawienia mnie w szpitalu zaraz po urodzeniu.
| tak u progu zycia bytam odrzucona przez ojca i porzucona przez matke. Stysze od
ludzi wspomnienia ich dziecinstwa, rodzicéw, ja nie mam takich wspomnien, dzis
wiem jak wielkie mam braki w sobie, w swojej duszy i w uczuciach.
W pogoni za mitoscig zatozytam rodzine. Mito§¢ na pewno byta pragnieniem mitosci,
ale nie mitoscig. Co mogtam da¢ mojemu partnerowi, jesli nie widziatam mitoSci
rodzicow. Urodzit sie nam syn. Stawatam na gtowie, aby miat radosne i szczeSliwe
dziecinstwo, chciatam, aby czut sie kochany Jednak w nasze zycie rodzinne wdzierat
sie powoli alkoholizm. Maz pit, a ze mng byto coraz gorzej. Mito$¢ przybierata forme
nienawisci i agresji. Tracitam coraz czesciej cierpliwos¢ do ukochanego dziecka.
Po o$miu latach walki z piciem meza trafitam do Al-Anon.
W grupie spotkatam mitos¢ bez zadnych warunkow. Czutam sie kochana taka jaka
bytam. | tak jest do dzis. Wspdlnota ludzi z tym samym problemem uzupetnia braki
mitosci w moim zyciu. Praca nad Stopniami Al-Anon doprowadzita mnie do nowej
mitosci — przebaczenia rodzicom tego, ze skrzywdzili mnie. Dzi$ wiem, Zze oni tez nie
umieli zy¢. Jednak dzieki przebaczeniu odzyskatam ich oboje, pomimo, ze juz nie
Zyja.
Nie wiem gdzie bytabym dzis, gdyby nie Al-Anon? Jakim bytabym cztowiekiem? Czy
nadal uzalatabym sie nad swoim dziecinstwem? Czy pitabym bez pamieci Nerwosol
na uspokojenie rozklekotanych przez meza nerwow? Czy dozytabym wieku, w
ktorym jestem, bedac bliska obtedu z tesknoty za mitoscig i z nienawisci do catego
Swiata za moje nieudane zycie.
Dzis wiem, Ze jezeli nie kochat mnie nikt na ziemi, kochata mnie zawsze
i niezmiennie moja Sita Wieksza i data mi ludzi na mojg droge zycia do pomocy. Byli
to dziadkowie, moja ciocia. Oni mnie wychowali najlepiej jak umieli. A kiedy ich rola
sie skonczyta, méj Bog skierowat mnie na wychowanie do Al-Anon .
To znaczy Ktos o moje sprawy zadbat. Kiedys czesto pytatam, dlaczego takie jest
moje zycie, dzi$ mniej pytam, a wiecej ufam, ze wszystko jest po co$. Moze Bogu
potrzebna jest moja historia wtasnie taka, a nie inna.
Wdziecznos¢, jakg mam do mojego Boga za to, ze zawsze sie o mnie troszczyt nie
ma granic. Wdziecznos¢ za program Dwunastu Stopni nie ma granic. Wdzieczno$c¢
wspolnocie Al-Anon za to, ze byla na miejscu w postaci grupy, gdy potrzebowatam
pomocy, nie ma granic. | wreszcie wdziecznos¢ samej sobie, ze dokonuje wyboru
naszego programu w kazdej zyciowej sytuacji - ta wdziecznos¢ tez nie ma granic.
Poczutam przemozne pragnienie zrobienia czegos$ dla wspdlnoty. Zrozumiatam, ze
zostalam powotana nie tylko do cierpienia, ale do pieknej stuzby drugiemu
cztowiekowi. | nie wiem, kiedy mija juz nascie lat jak stuze i nie wiem czy zdotam
oddac, to, co otrzymatam, jesli stale biore. Poprzez swoj czas i uwage i konkretne
zadania, jakie wykonuje, daje mitos¢ tym, ktorzy wcigz cierpig i nie znajg Al-Anon
oraz tym, ktérzy sg juz we wspolnocie. Wdziecznosc¢ i mitos¢ to sg dwa uczucia, ktore
ja zdecydowanie wole praktykowac, niz o nich mowic.
Nieraz dopada mnie moj egoizm i wtedy pytam siebie czy chce program
Al-Anon mie¢ tylko dla siebie czy chce, aby poznali go takze ci, ktérzy przyjda po
mnie do Al-Anon.
Kto$ powiedziat mi ,by¢ moze nie potrzebujesz mityngu dzis, ale ja potrzebuje ciebie,
zeby on sie odbyt, przyjdz na mityng witasnie wtedy, jak ci sie nie chce”. Mitos¢
czasem wymaga wyrzeczen. Zostatam przebudzona do mitosci i stuzby,
i pomysle¢, ze wedtug przewidywan ludzi powinnam byta umrze¢ w niemowlecym
wieku. Tym bardziej doceniam, ze zyje i ze Swiadomie zyje dzieki programowi
Al-Anon. Doswiadczam uczucia spetnienia. To piekne.
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