Sielpia - wspanialy czas mityngéw, zabawy, spotkan
z przyjaciotmi, refleksji, spacerow...

Tak to juz jest, ze wszystko mija... Dzis pozostaty cudowne wspomnienia,
fotografie, moc wrazen. Wrdocitam bogatsza w site, ktérg czerpie od ludzi ze
Wspdlnoty i przyjemne w przezywaniu emocje. Do swietowania 30-lecia Al-Anon
w Sielpi wraz z moimi kolezankami przygotowywatysmy sie od dawna. Plany
wakacyjne i inne wyjazdy byty podporzadkowane temu zlotowi.

Wspolnota Al-Anon w Polsce wkroczyta w dojrzaty wiek. Widze te dojrzatosc
| szereg pozytywnych zmian, ktére zaszty w naszej Wspolnocie.
To juz trzeci ogolnopolski Zlot Radosci naszej Wspdlnoty, w ktérym bratam udziat.
Uczestniczytam w organizacji Zlotu Radosci z okazji 20-lecia Al-Anon
w Katowicach. W 2000 roku na zlocie byto ok. 200 osob z catej Polski oraz gosc¢
z Niemiec. W Funce na 25-leciu byto nas juz ok. 700 osob i kilka delegacji
zagranicznych m.in. z Biura Stuzby Swiatowe;.
Bardzo duza liczba obecnych w Sielpi, liczne delegacje zagraniczne, nasi przyjaciele
z AA — pokazuje, jak wspolnota rozrosta sie liczebnie. Otwarcie sie na inne wspdélnoty
(Delegat na IAGSM uczestniczy w spotkaniach europejskich i $wiatowych, w forum
stuzb) spowodowato, ze liczymy sie w swiatowym Al-Anon (rozw¢j naszej wspolnoty
zostat zauwazony).
Uroczysto$¢ wspaniale przygotowana pod wzgledem organizacyjnym. Sledzitam na
biezgco sprawozdania komitetu organizacyjnego i bytam przerazona ogromem pracy
i zadan do wykonania. Dzis jestem petna podziwu i wdziecznosci wszystkim, ktérzy
wiozyli duzo serca i pracy w organizacje spotkania.
Sielpia - miejsce zlotu idealnie dobrane. Las, jezioro, cisza....Organizatorzy zadbali
o wystrdj sal — piekne, recznie wykonane dekoracje, nasze teksty programowe byty
napisane w réznych jezykach, a kazdy uczestnik otrzymat w prezencie pakiet
akredytacyjny. Bardzo podnioste, wzruszajgce byto otwarcie zlotu. Serce mi szybciej
zabito, tezka zakrecita sie w oku.....
Program byt bardzo urozmaicony. Wybratam dla siebie to, co uwazatam za
najlepsze. Po raz pierwszy uczestniczylam we mszy ekumenicznej i udziat w niej byt
kolejnym wzruszajgcym przezyciem.
W sali wystaw podziwiatam tworczosc¢ artystyczng naszych kolezanek: obrazy,
malowane chusty, szale, kroniki regionéw, literature Al-Anon z innych panstw. ,Noc
Poetow” (recytacja wtasnych wierszy przez nasze kolezanki) to czas powagi, zadumy
i refleksji — bardzo tadnie udekorowana sala, przyciemnione swiatto, Swiece...
Uczestniczytam tez w mityngach prowadzonych przez kolezanki z regionéw oraz
spotkaniu panelowym z gos¢mi zza granicy.
Spiewy przy ognisku, prezentacja artystyczna regionéw, fanty, spontaniczna zabawa
do péznych godzin, byta dopetnieniem naszego swieta radosci.
Wspdlnota Al-Anon w Polsce swoje 30-letnie doswiadczenie przekazuje tam, gdzie
Al-Anon dopiero sie rozwija (Biatorus, Ukraina Butgaria, Stowacja).Tak to dziata -
mocniejszy wspiera stabszego, oddaje to, co kiedys sam dostat.
W Regionie Slasko-Dabrowskim goscity$my kolezanki z Warny. W Butgarii sg
zaledwie dwie grupy Al-Anon. Kolezanki z Katowic, Sosnowca i Dgbrowy Gorniczej
zajety sie nimi jak rodzing, otoczyly opieka. To tez forma niesienia postannictwa. Dla
mnie czas spedzony z Mileng i Jolitg na dtugo pozostanie w pamieci. Kolejny raz juz
przekonatam sie, ze w Al-Anon méwimy jezykiem serca, ze bariera jezykowa nie jest
przeszkoda, by czué jedno$é, zrozumienie i ciepto. Zycze wszystkim, by ta atmosfera
mitosci, jednosci i zrozumienia towarzyszyta Wam roéwniez na cotygodniowym
mityngu. Pogody duchal

Serdecznie pozdrawiam - Jola



