Zgtoszenia i rezerwacja miejsc:
Rezerwacji meesz dokonatelefonujc do Grodka
Rekolekcyjnego OO. Kapucynow w Tenczynie lub
piszc na adres internetowy:
Tenczyn 444
32-433 Lubi&
tel./fax.0-18-268-23-63
e-mail: domrekolekcyjny@kapucyni.pl
Kazdy uczestnik warsztatow optaca akredyac]
w kwocie 8 zi. Calkowity koszt waywienia
i zakwaterowania to 100 zi.
Uczestnicy warsztatbw magdokong& optat na
miejscu w recepcji. Istnieje mlwos¢ rezerwaciji,
dzwonac na podany wiej nr telefonu Domu
Rekolekcyjnego -nafy wtedy podéa swoje ime
i nazwisko, miejscowd oraz termin warsztatow.
Pierwszéstwo rezerwacji maj te osoby, ktére
decyduj si¢ na petne uczestnictwo w warsztatach.
UWAGA!
» Organizatorzy NIE GWARANTU4A
miejsca do spania ani wywienia osobom,
ktore nie biog petnego udziatu w warsztatach.
» Organizatorzy pokrywaj dzieciom (od 7
lat) i ucacej st mtodziery (do 20 lat), 50%
kosztéw noclegow i akredytacji.
» W trakcie Warsztatow jest mlbwosé
mityngu Alateen, gdy tylkodua chetni.

GRUPY
RODZINNE
AL-ANON

» Jezeli picie bliskiej Ci osoby
przeszkadza Tobie normalnig¢

» Jezeli wydaje Ci s¢, ze gdyby on(-a)
przestat (-a) @, to Twojezycie bytoby

lepsze

» Jezeli czgsto zadajesz sobie pytanie:

Dlaczego on(-a) pije i szukasz winy

takze w sobie
PRZYJDZ DO NAS!

Nr telefonu kontaktowego Al- Anon
dla Regionu Galicja

795-753-451

Mozna dzwont od poniedziatku do piku
w godzinach 1%¥-13° 19°- 21

Zapraszamy na
X Warsztaty Al - Anon

REGION GALICJA
Tenczyn /10-12 wrzénia 2010r.

Przyjedz! Zapraszamy! Ucieszysz nas Swoj
obecndcia, poniewa bedziemy mogli b¢ razem
i nawzajem dziefi si¢ doswiadczeniem, si
I nadziea, a tym samym wzajemniegsubogacéa
W rozumieniu izyciu Programem Al-Anon.
Warsztaty Al-Anon g takim czasem i miejscem,
ktore sami sobie dajemy. Od nas zglgak i czym
ten czas i to miejsce wypetnimy, jaki dar damy,
a jaki wemiemy, jak wykorzystamy dannam
szang i czym zostaniemy obdarowani dla wkasnego
dobra. Tak samo edziemy mogli uzyskanym
dobrem podzieti sie z innymi i tym bardziej
bedziemy ubogacani.
Beda to kolejne Warsztaty Al-Anon w Tenczynie.
Jeili bedziesz z nami sprawisz nam ogragmn
radcc....

Modlitwa o Pogode Ducha

Boze, daj mi Pogo@ Ducha,
abym zgadzat ¢ z tym,

Czego nie mog zmieni¢.
Odwage, abym zmieniat to,

co zmienit moge,

i M adros¢, abym umiat odréznié
jedne sprawy od drugich.



Program Warsztatow:

PIATEK 10.09.2010r.
0d 17°  Zakwaterowanie / Akredytacja

18 — 18 Kolacja
18% - 19° Przywitanie ROZPOCZCIE WARSZTATOW
20— 21° Mityng: STOPIEN XII —prowadzi Ania z Libiza

SOBOTA 11.09.2010r.
8% —g° Sniadanie
8%_10"° Wyktad: EMOCJE - JAK SOBIE Z NIMI
RADZL? — prowadzi W. Stonina
11%° — 12° Warsztat: POGODA DUCHA — JAK J{
OSI4GAM - prowadzi Jadzia z iecimia
13" - 13 Obiad
15% — 16® Seminarium Stzb: SPONSOROWANIE
Teresa Przewodnigza Stib Krajowych Al-Anon
16%— 17*° WarsztatKONCEPCJA IV
— prowadzi Maria ze Skawiny
18°- 18° Kolacja
18% — 20 Seminarium Stib : NIESIENIE POMOCY
RODZINOM ALKOHOLIKOW PRZEZ
PRAKTYKOWANIE DWUNASTU STOPNI
— prowaddza Delegat IAGSM i Swiettana
przedstawicielka Al-Anon z Ukrainy

NIEDZIELA 12.09.2010r.

8%_ 8% Sniadanie

8%°— 1¢° Mityng: ZMIANY ZACHODZ4CE W MOJEJ
RODZINIE POD WPLYWEM STOSOWANIA
PROGRAMU AL-ANON | ICH KONSEKWENG
—prowadzi Maria z M§lenic

1¢°°— 11*® Mityng refleksyjny:Z CZYMODCHODZE...

13— 13° Obiad

Tu dzielimy s¢
doswiadczeniem,

Sita i nadziej.

Tu uczymy st jak sobie

radz¢ w trudnych sytuacjach

zwiazanych z piciem naszych
bliskich.

Nie boj se!

Nikt nie bedzie Ck 0 nic
pytat.

Przyjdz tylko i badz z nami.

Jezeli nie kgdziesz chciaka)
nie musisz nic mMowi

Gtowng zasad naszych
spotka jest catkowita
dyskrecja.

Zaufaj nam. Zaufaj sobie.

Preambuta

Grupy rodzinne Al-Anon g wspoélnog
krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istnigjone
w tym celu, aby rozwizywa wspolne
problemy poprzez dzielenie ¢si swoim
dodwiadczeniem, siti nadziej.

Wierzymy, ze alkoholizm jest chorab
rodzinrg i ze zmiana naszego nastawieniazmo
przyczynt si¢ do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwjzana zzadna sekt,
wyznaniem,  ugrupowaniem  politycznym,
organizacy lub jakakolwiek instytug. Nie
bierze udziatu wzadnych sporach. W sprawach
nie dotycacych wspdlnoty, Al-Anon nie
zajmujezadnego stanowiska, nie popiera ich ani
nie odrzuca. W Al-Anon nie ma sktadek
cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalna
dzieki dobrowolnym datkom uczestnikow
spotkania.

Jedynym motywem dziatania Al-Anon jest
niesienie pomocy rodzinom alkoholikow, ktére
realizujemy przez praktykowanie Dwunastu
Stopni, serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw, przez
zrozumienie i dodawanie odwagi samemu
alkoholikowi.

Deklaracja Al-Anon

Niech sg zacznie ode mnie

jezeli ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje
pomocy,

niech zawsze napotka wyagnigta do siebie
dton

Al-Anon / Alateen

niech to bedzie moja dion.



