Z bezsilno s$cig do...pogody ducha

Byto mi bardzo trudno przyznac sie do bezsilnosci wobec alkoholizmu meza.
Bo jakze to, by¢ bezsilnym, to przegrac, nie mie¢ juz zadnej nadziei. A przyszedt
dzien, kiedy wiedziatam, ze zrobitam juz wszystko, co w ludzkiej mocy. I nic to nie
dalo. Przestatam walczyc¢. To byt punkt zwrotny. Kiedy przestalam zabiegac o jego
trzezwos¢, moj maz podjat terapie. A dla mnie byt to dopiero pierwszy maty krok do
zmian. Uznatam, co prawda, ze wobec alkoholu jestem bezsilna, ale oczekiwatam,
ze teraz to juz bedzie tylko dobrze. A nie byto. Wytrzymac z trzezwiejagcym
alkoholikiem jest czasem trudniej niz z pijgcym. Oczekiwatam, ze to on sie zmieni.
A ja reagowatam wcigz tak samo. Moje samopoczucie nadal zalezato od zachowania
meza, od jego humoru. | dalej cierpiatam.

Potrzebowatam jeszcze dwéch lat, zeby zrozumieé, ze nie mam wplywu na
wiele spraw i warto sie z tym pogodzi¢. A jezeli nie mam na co$ wplywu, to nie
musze sie tym zajmowac, ani martwic. | moge zajgc¢ sie tym, na co mam wptyw -
sobg. Ale tego dowiedziatam sie od innych, alkoholikow, z ktorymi zaczetam
spotykac sie najpierw na otwartych mityngach AA, potem na mityngach Al-Anon.

Dzisiaj czuje sie dobrze, ciesze sie prawdziwg pogodg ducha. Jestem
spokojna. Zmienito sie moje nastawienie do zycia, chociaz klopoty mnie nie omijaja.
Zachowatam spokoj i pogode ducha, mimo ze kilka miesiecy temu dowiedziatam
sie, ze moOj najstarszy syn jest uzalezniony od narkotykéw i alkoholu i nie chce
podja¢ leczenia. Jest to dla mnie trudne, ale wiem, ze jestem bezsilna wobec jego
problemu. Mgj syn jest dorosty, mieszka w innym miescie. Jedyne co mogtam zrobi¢,
to przestac go finansowac i postawi¢ twarde warunki na czas, kiedy bywa w domu.
Reszta zalezy od niego. Mogtabym, tak jak kiedys, martwi¢ sie, ptakac, probowaé
kontrolowaé. Tyle, ze nie zmienitoby to jego sytuacji. A ja znowu popadtabym
w depresje, bezsennos¢, nerwice.

Dzisiaj nie jestem sama, mam kolezanki z grupy i zaprzyjaznione cztonkinie
Al-Anon z innych miast. W kazdej chwili moge zadzwoni¢, porozmawiac, z kims, kto
mnie zrozumie. | chodze systematycznie na mityngi, zeby nie zapomnie¢
0 bezsilnosci i dbac¢ o pogode ducha, czego i Wam serdecznie zycze.
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