Z BEZSILNOSCIA ...DO POGODY DUCHA

Byt czas, kiedy bardzo mocno eksploatowatam mojegodu c h a
i zmuszatam sie do wyrabiania cudéw, aby pokazac, jaka jestem silna, dzielna,
wazna, madra, stanowcza, samodzielna, niezalezna... itd. Bliski alkoholik pit, ja sie
coraz bardziej spinatam i sprezatam, aby podota¢ moim (i nie moim) obowigzkom,
a mgj d u c h zwyczajnie umierat z wyczerpania. Ja umieratam. Nie pozwalatam
sobie na okazywanie stabosci, uczu¢, odpoczynek. To byt straszny czas. Do dzi$
cierpne na wspomnienie tamtych sytuacji. Pojecie bezsilnosci byto dla mnie wtedy
niezrozumiate. Myslatam, ze dotyczy tylko moich zachowan w odniesieniu do
zachowan alkoholika, na zasadzie: akcja — reakcja. Ale to nie byfa bezsilnosc, tylko
bezradnos¢. O bezsilnosci wobec choroby ustyszatam od alkoholiczki. Kiedy
powiedziata swojej mamie, po diuzszym czasie abstynencji, ze bardzo, ale to bardzo
chce sie napi¢ alkoholu, mama przerazona powiedziata: to walcz dziecko, walcz!
Na to ona odpowiedziata: Nie! Ja sie poddam. Jestem bezsilna wobec alkoholu,
jestem chora i musze sie leczyé.

Kiedy po latach zobaczytam, ze dotychczasowe wysitki i nieustanna walka
z alkoholizmem bliskiej osoby i z nig samg doprowadzity mnie do nerwicy, depresiji,
chorob fizycznych, zniewolenia i do granicy zycia, z pokorg uznatam swojg
bezsilno$¢ wobec alkoholu i mojej choroby. Nie kierowatam moim zyciem. To byt fakt.
Witedy zaczetam odbudowywac¢ mojg d u s z €. Ratowatam sie w Al-Anon,

u terapeutow i wszedzie, gdzie mnie postata moja Sita Wyzsza. Pomalutku to szto

i bolato. Tyle ran byto do wyleczenia. Bolat kazdy przemilczany kiedys krzyk, zadana
sobie i innym krzywda, poczucie winy...Duzo tego bylto i jeszcze duzo jest do
wyleczenia.

Ale teraz stucham mojej d u s z y. Jest moim gtdbwnym doradca. Juz jest
mocniejsza i jest w niej wiecej mitosci, swiatta. Jesli o n a zgadza sie na
przedsiewziecia, jakich chce sie podjaé, to jest we mnie spokoj. Jesli nie, to szukam
innych rozwigzan, aby by¢ z nig w zgodzie i nie wymagac od siebie rzeczy
niemozliwych. Zgoda na bezsilno$¢ zawarta w Pierwszym Stopniu jest naprawde
PIERWSZYM STOPNIEM wspinaczki do osiggniecia pogody ducha, owej
upragnionej rownowagi ducha i umystu.
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