Z bezsilno sciq ..... do pogody ducha

Bezsilno$¢, jaka BEZSILNOSC? Musze przyznaé, ze nie pamietam, abym
uzywata tego stowa w jakichkolwiek okolicznosciach. To stowo oznaczato dla mnie
BEZRADNOSC i NIEMOC, kr6tko méwigc, porazka! A ja przeciez potrafitam
wszystko, moze prawie wszystko. Pracowatam, dbatam o dzieci, meza, dom i o wiele
innych, mniej lub bardziej waznych spraw. Bezsilnos¢ — to nie do mnie. Przeciez
radzitam sobie swietnie, bylam taka zorganizowana i z dnia na dzieh rostam w site.
Czutam sie spetniona jako mama i zona (jako zona troche mniej), bo moj maz nie
zawsze pasowat do mojego obrazka i do tego, jak wyobrazatam sobie nasze
matzenstwo, ale z tym tez planowatam sobie poradzic, jak ze wszystkim. No wiec
0 co chodzi z tg bezsilnoscig?

A moze o to, ze nikt, nawet maz i dzieci, nie widzieli, ze czasami ptacze, bo ptakaé
nie wypada i to wstyd. Ptakatam wiec po kryjomu, kiedy byto mi naprawde ciezko.
Moze tez o to, ze nikt nie wiedziat ile ttumionej ztosci w sobie nosze, (jak pokrywka
od garnka z wrzatkiem). A moze tez i o to, ze nikt nie wiedziat co czuje, ja sama
zresztg chyba nie bardzo wiedziatam, wstydzitam sie swoich uczué¢, bez wzgledu na
to jakie byty.

Pewnie krecitabym sie tak nadal w tym kole, ale pewnego dnia cos$ pekto, juz nie
datam rady, opadtam z sit. Bytam nieswiadomie BEZSILNA. Okazato sie, ze
bezradne dziecko z pytaniem ,l co teraz bedzie?” to tez JA. Tak zburzyt sie mgj
pozorny spokdj i moje pouktadane zycie.

Potem ustyszatam ,Alkoholizm jest chorobg - nie masz na to wptywu!”. Ustyszatam
tez, ze jedyng osoba, na ktérg moge mie¢ ewentualny wptyw jestem ja sama. Nie
rozumiatam, tego za bardzo, ale wymyslitam sobie takie rownanie:

"Alkoholizm = Bezsilnos¢ = Akceptacja” i powoli zaczetam to sobie uktada¢ w gtowie.
Za jakis czas trafitam do Al-Anon i poznatam Modlitwe o Pogode Ducha. Pamietam,
ze na poczatku odmawiatam jg na pamiec, tak by nie pomyli¢ stow, ale w miare
uptywu czasu, odmawiatam bardziej Swiadomie, coraz bardziej rozumiejgc jej wielki
przekaz. Ta Modlitwa jest ze mng codziennie.

Dzi$ wiem, ze kazdego dnia moja bezsilnosc¢ jest wystawiana na probe
i kazdego dnia mam szanse aby sprawdzi¢, czy zgadzam sie z tym, czego nie moge
zmienié. Czesto jest trudno, zdarza mi sie tez buntowac przeciwko bezsilnosci, bo
przeciez ,JA potrafie”, ale wowczas sama jestem dla siebie wrogiem. Czasami mam
watpliwosci czy na pewno uznatambezsilno$ ¢ zgodnie z Pierwszym
Stopniem? Jednak dzieki Al-Anon w takich momentach pojawia sie pokora, czesto
tylko odrobina pokory, ale to juz wystarczy, abym pewne sprawy mogta zobaczy¢
inaczej i przestata sprawiac problemy innym i samej sobie.

Dzi$ rozumiem, ze bezsilnos¢ to nie porazka, to spokoj, to akceptacja ludzi,
rzeczy i spraw takimi jakie sg. Bezsilnosc¢ to krok do przodu w moim zdrowieniu, to
POGODA DUCHA.

Tak wlasnie z pomocg Boza, probujac sie zgadzac z tym czego nie moge
zmienié, kazdego dnia, (mniej lub bardziej) uznaje swa bezsilno$¢. W bezsilnosci jest
moja Sita i mimo, ze na poczatku trudno byto mi to zrozumiec¢ i zobaczy¢, to Bog
kazdego dnia daje mi wiele okazji aby tak wtasnie byto.

Zakoncze cytatem, ktory znalaztam podczas pisania tych stéw chyba (nie)
przypadkiem:
.Nie opieraj sie na wkasnych sitach, ale zasadZz mocno podstawy
swej nadziei w Bogu.” /Tomasz a Kempie/
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