Al-Anon moja duma i nadzieja!

Te dume i rados¢ wida¢ wtasnie na
takich spotkaniach... Jestem na dobrej
drodze. Mam plany i cele. Al-Anon
nauczyt mnie skupia¢ sie na sobie.
Jestem dumna, ze jestem w Al-Anon.
Jaka to rado$é - mieé swiadomosé, ze
nie jestem sama. Cieszy mnie
poznawanie nowych ludzi i dawanie
nadziei.

energie. Jestem dumna, Ze przysztam
do Al-Anon; nie wstydze sie tego
i moge  swobodnie  rozmawiaé
o Al-Anon. Napawa mnie radoscig to,
ze Al-Anon sie rozrasta.

W Al-Anon odzyskatam rados$¢ zycia.
Jestem dumna z tego, ze jestem
czgstkg Wspélnoty i juz sie nie
rumienie, kiedy kto$ pyta — po co tam

chodzisz?  Przeciez nie  musisz?
Odpowiadam  dumnie - chodze,
bo chce. Niose nadzieje przez
rozpowszechnianie ulotek
‘minformacyjnych.

Dzieki Al-Anon mam nadzieje na
rozwoj, nadzieje na lepsze jutro.
Program Al-Anon daje mi site i to, ze
jestem wsrod swoich.

Jestem dumna z Al-Anon! Szczegolnie
dumna bytam podczas Swietowania
jubileuszu 25 — lecia w Funce. Jaki to
byt ogrom ludzi! Jaka to byta rados¢!

Al-Anon to fenomen. Grupa jest
malutkim ogniwem wsrod tysiecy grup
na swiecie. Dumg jest to, ze pilnujemy
zasad, aby nie zostata wypaczona idea.
Ogromng radoscig dla mnie jest
przyjscie ,nowej’. Przez moje male
stuzby moge przyczyni¢ sie do rozwoju
Al-Anon i z tego sie ciesze.

Nie wyobrazam sobie, aby nie by¢ na
spotkaniu Al-Anon. Ciesze sie
zmianami, jakie we mnie zachodzg.
Staje sie odwazniejsza, $mielsza.

To niezaprzeczalny fakt, ze Al-Anon jest
nasza duma i nadziejg dla cierpigcych.
Mojg dumag jest to, ze mowie pewniej,
odwazniej. Al-Anon to nadzieja dla tych,
ktérzy jeszcze cierpig, Al-Anon stuzy
wiec rodzinom i catlemu spoteczenstwu.

Al-Anon jest sitg!

W Al-Anon otrzymatam odwage i site.
Moge zrealizowa¢ swoje marzenia.

Mam w sobie odwage, dzieki temu, Ze
jestem wsrdd ludzi, ktérzy dajg dobrg
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