
Narodziny i  rozwój wspólnoty Al-Anon w Polsce 
 

Anna z Poznania była pierwszą osobą, która poznała program Dwunastu Kroków dzięki 
temu, że mąż jej tłumaczył literaturę AA z języka angielskiego. Anna nawiązała współpracę  
z Hanką J. z Kanady, która zabiegała o to, by w Polsce żony alkoholików zaczęły tworzyć 
własne grupy Al-Anon. Anna otrzymała od Hanki J. do adiustacji maszynopisy wykonanych 
przez nią przekładów: "Stopni", "Tradycji", "To jest Al-Anon”, "Uwolnienie od rozpaczy” oraz 
innych tekstów, starała się o pozwolenie w WSO na drukowanie literatury. Anna była 
początkowo uczestniczką spotkań terapeutycznych prowadzonych dla żon alkoholików  
w Przychodni Odwykowej w Poznaniu. 

W 1980r. grupa terapeutyczna Anny została przekształcona w grupę Al-Anon i jako 
pierwsza w Polsce zarejestrowała się w WSO pod nazwą „Ariadna”.  

Wiele grup Al-Anon powstało tam, gdzie już istniało AA. Zarówno przedstawiciele tego 
środowiska, jak i specjaliści z Przychodni Odwykowej pomagali grupom Al-Anon stawiać 
pierwsze kroki.   

 W 1984r. odbył się I Krajowy Zjazd AA  w Poznaniu, a równocześnie pierwszy 
ogólnopolski mityng grup Al-Anon z udziałem ok.80 osób. Obecna była Emma z Niemiec  
(do dziś przyjaciółka polskiego Al-Anon). Kolejne Ogólnopolskie Mityngi Al-Anon odbywały 
się przy okazji Zjazdów lub Konferencji AA. 

W 1985r. na mityng „Ariadny” przyjechała Hanka J. i podpowiedziała, jak powinien 
wyglądać mityng oraz stwierdziła, że powinnyśmy pracować same, bez udziału profesjonalistów. 

W 1986r. dokonano pierwszego spisu grup Al-Anon z okazji II Krajowego Zjazdu AA   
w Zawierciu. W tym samym roku powstała pierwsza grupa Alateen „ALA”, sponsorowana przez 
Al-Anon. 

W 1987r. w Poznaniu powstała pierwsza Intergrupa, obejmująca grupy z terenu 
Wielkopolski oraz z Gdańska, Wrocławia i Warszawy. Intergrupa została zarejestrowana  
w Biurze Służby Światowej (WSO) w Nowym Jorku. Na spotkaniach Intergrupy omawiano 
Tradycje, sprzedawano literaturę (były to kserokopie broszur, hasła i tzw. „Składanka”, 
zawierająca podstawowe zasady programu).  

W 1990r. wydrukowano pierwszą książkę „Dwanaście Stopni i Dwanaście Tradycji  
Al-Anon”.  

W 1991r. powstał Pierwszy Tymczasowy Komitet Służb Al-Anon reprezentujący  
Intergrupy z Poznania, Gdańska, Warszawy, Wrocławia.  

W 1994r. Tymczasowy Komitet Służb Al-Anon zmienia nazwę na Krajowy Komitet 
Służb. Nie posiadał on swego biura – wolontariusze pracowali w prywatnych mieszkaniach. 
Przetłumaczono i wy-dano po polsku 16 broszur  i 4 książki. 

W 1997r wspólnota samodzielnie zorganizowała w Poznaniu  I Konferencj ę Służby 
Krajowej , na której delegaci i reprezentanci regionów wybrali Radę Powierników.  

W 1999r. zostało zarejestrowane Stowarzyszenie Służb Grup Rodzinnych Al-Anon 
z zakresem działania na cały kraj. Dzięki temu uregulowano sprawy finansowe i wydawnicze.   

W 2000r. wspólnota obchodziła jubileusz XX-lecia Al-Anon w Polsce na Zlocie Radości w 
Katowicach z udziałem członków Al-Anon z kraju  i z zagranicy.   

W 2005r. jubileusz XXV-lecia wspólnoty świętowaliśmy na Zlocie Radości w Funce  
w Borach Tucholskich. Przybyło ok. 700 osób z całej Polski. Cieszyliśmy się z obecności 
Marshy i Mary Ann z Biura Służby Światowej oraz Emmy i Mathiasa  z Niemiec.  
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