Narodziny i rozwoj wspdlnoty Al-Anon w Polsce

Anna z Poznania byla pierwsosola, ktéra poznata program Dwunastu Krokow ekai
temu, ze maz jej ttumaczyt literatug AA z jezyka angielskiego. Anna nayziata wspotprag
z Hank J. z Kanady, ktéra zabiegata o to, by w Polsory alkoholikéw zacgy tworzyé
wiasne grupy Al-Anon. Anna otrzymata od Hanki J. atiustacji maszynopisy wykonanych
przez ni przektadow: "Stopni”, "Tradycji", "To jest Al-Andn"Uwolnienie od rozpaczy” oraz
innych tekstéw, starala esio pozwolenie w WSO na drukowanie literatury. Anhgta
pocaitkowo uczestniczk spotka terapeutycznych prowadzonych dlzon alkoholikéw
w Przychodni Odwykowej w Poznaniu.

W 198Q. grupa terapeutyczna Anny zostata przeksztatcangrupz Al-Anon i jako
pierwsza w Polsce zarejestrowatawiWSO pod nazw,Ariadna”.

Wiele grup Al-Anon powstato tam, gdziezjustniato AA. Zaréwno przedstawiciele tego
srodowiska, jak i specjdci z Przychodni Odwykowej pomagali grupom Al-Anotawsiat
pierwsze kroki.

W 1984. odbyt sé | Krajowy Zjazd AA w Poznaniu, a réwnoci@ee pierwszy
ogolnopolski mityng grup Al-Anon z udziatem ok.8G&b. Obecna byta Emma z Niemiec
(do dzi przyjacidtka polskiego Al-Anon). Kolejne Ogolnopile Mityngi Al-Anon odbywaty
si¢ przy okazji Zjazdow lub Konferencji AA.

W 1985. na mityng ,Ariadny” przyjechata Hanka J. i podyedziata, jak powinien
wyglada mityng oraz stwierdzitaze powinnygmy pracowd same, bez udziatu profesjonalistow.
W 1986&. dokonano pierwszego spisu grup Al-Anon z ok#izKrajowego Zjazdu AA
w Zawierciu. W tym samym roku powstala pierwszapgrdlateen ,,ALA”, sponsorowana przez

Al-Anon.

W 198%. w Poznaniu powstata pierwsza Intergrupahejmujca grupy z terenu
Wielkopolski oraz z Gd@ska, Wroctawia i Warszawy. Intergrupa zostata zetepwana
w Biurze Shiby Swiatowej (WSO) w Nowym Jorku. Na spotkaniach Integy omawiano
Tradycje, sprzedawano literagurbyty to kserokopie broszur, hasta i tzw. ,Skiakiah
zawierajca podstawowe zasady programu).

W 1990. wydrukowano pierwsg ksiazke ,Dwanascie Stopni i Dwangcie Tradycji
Al-Anon”.

W 199XF. powstat Pierwszy Tymczasowy Komitet Shtab Al-Anon reprezentujcy
Intergrupy z Poznania, Gfiska, Warszawy, Wroctawia.

W 1994. Tymczasowy Komitet Sib Al-Anon zmienia nazw na Krajowy Komitet
Stuzb. Nie posiadat on swego biura — wolontariusze pratiow prywatnych mieszkaniach.
Przettumaczono i wy-dano po polsku 16 broszurksigzki.

W 1997 wspodlnota samodzielnie zorganizowata w PoznariuKonferencje Stuzby
Krajowej , na ktorej delegaci i reprezentanci regionow wyikiRalde Powiernikow.

W 1999. zostatlo zarejestrowan8towarzyszenie Shiab Grup Rodzinnych Al-Anon
z zakresem dziatania na caty kraj. &zitemu uregulowano sprawy finansowe i wydawnicze.

W 2000C. wspdlnota obchodzita jubileusz XX-lecia Al-An@nPolsce n&Zlocie Radaci w
Katowicach z udziatem cztonkéw Al-Anon z kraju i z zagranicy

W 200%. jubileusz XXV-lecia wspolnotyswietowali$my na Zlocie Raddci w Funce
w Borach Tucholskich. Przybyto ok. 700 os6b z c&ejski. Cieszyimy sk z obecnéci
Marshy i Mary Ann z Biura Stby Swiatowej oraz Emmy i Mathiasa z Niemiec.
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