Kiedy jest czasami trudniej, mowie do siebie - NIE KOMPLIKUJ!

Jestem w Al-Anon juz wiele lat i od wielu lat zmieniam swoje zycie. Wiele
pracy wiozytam w swoj rozwoj, aby teraz powiedzieé, Zze jestem szczesliwa. Od
dawna wiem, ze moje szczescie nie zalezy od innych ludzi ani od zdarzen. Ale tez
wiem, ze rozne zdarzenia majg wptyw na moj nastrdj. Daje sobie do tego prawo.
Praca na programie Al-Anon jest dla mnie drogowskazem na moje zycie. Bardzo
bliskie sg mi nasze Hasta, NIE KOMPLIKUJ w szczegdlnosci. Chce opowiedzie€ jak
to byto i jest ze mna.

Dawniej zytam komplikujgc sobie i innym 2zycie. Cafta bytam bardzo
skomplikowana. Zajmowatam sie zyciem i problemami innych ludzi. Prébowatam
radzi¢ im jak majg zy¢ i rozwigzywatam ich problemy, sama nie radzac sobie ze sobg
i wtasnymi problemami. Angazowatam sie w to, aby godzi¢ ze sobg ludzi, ktorzy nie
mogli znalez¢ wspodlnego jezyka.

Bytam ich posrednikiem i mediatorem. Wydawato mi sie, ze potrafie zatatwié
wszystko. Gorzej byto z moimi sprawami, ktére zatatwiatam przy udziale emocji —
ztosci. Czesto atakowatam ludzi w urzedach, wudajgc silng i harda,
a naprawde bylam staba i batam sie ataku na mnie. Batam sie, ze ktos odkryje
prawde o mojej chorej rodzinie i nauczytam sie po mistrzowsku ukrywac to, co sie
z nami dzieje. Czesto sama juz nie wiedziatam, co jest prawdg, a co wymyslong
historig. Tracitam czas, energie i przyjaznych mi ludzi, ktérzy odwracali sie ode mnie,
a wiasciwie to ja odwracatam sie od nich.

Dzisiaj jest inaczej; problemy rozwigzuje a sprawy zatatwiam spokojnie. Nie
kombinuje, zeby wyjasnic sprawe, mowie prawde [ prosze
o pomoc. Usmiecham sie dziekuje. | to dziata! Nie wtrgcam sie w zycie innych ludzi
i nie udzielam im rad. Jesli jest taka potrzeba, to po prostu im pomagam. Lubie
pomagac, ale robie to z rozwagq i dystansem. Cenie sobie prawde, bo jest prosta
i nieskomplikowana. Duzo pracy wiozytam w to, aby przestaé komplikowaé
i kombinowa¢ — tak bardzo to we mnie ,siedziato”. Ale po latach mysle, ze byfa to
moja obrona przed tym, zeby jakos zy¢.

Dzisiaj nie chce zy¢ jakos. Chce zy¢ spokojnie i prosto.
Kiedy jest czasami trudniej, moéwie do siebie — NIE KOMPLIKUJ!
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