Przed Al-Anon...

,.7:\\ Batam sie wszystkiego 1 wszystkich
‘:\\x\% - Wiesia.

Dzieki Al-Anon...

‘\\"f\%; Zrozumiatam, ze alkoholizm jest choro-
%Vfil§ bg - Zosia.

‘\\\‘/\%; Uswiadomiltam sobie, ze nie jestem
22 przyczyng tej choroby — Ala.

My, Zobaczytam, Ze nie jestem sama z tym
3o \Z .

2SS problemem. Jest nas duzo w Polsce

i innych krajach - Hala.

Wy, W Al-Anon spotkatam ludzi, ktérym
28 mogtam zaufaé, poniewaz mieli ten sam
problem, co ja i rozumieli mnie jak nikt
dotychczas - Krysia.

My Dzis jestem wdzigczna wspolnocie
2\B)= Al-Anon za moje nowe zycie i pragne,

A aby imie Al-Anon znane bylo wszyst-
kim, ktorzy mogq potrzebowaé jego pomocy
- Ola.

3(\,/\3'4% ATy?

/V/\l$\

Modlitwa
o Pogode Ducha

Boze,
daj mi
Pogode Ducha
abym zgadzat sig z tym,
czego nie moge zmienic,
Odwage
abym zmieniat to,
co zmienic¢ moge
i Mgdrosé
abym umiat odrozinié
jedne sprawy

od drugich

GRUPY RODZINNE

AL-ANON
ALATEEN

www.al-anon.org.pl
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v’ Jesli picie bliskiej osoby

przeszkadza Ci normalnie Zyé.

przyjdz do nas!



Preambuta

Grupy rodzinne Al-Anon sg wspdlnotg
krewnych i przyjaciét alkoholikéw. Istnie-
ja one w tym celu, aby rozwigzywac
wspdlne problemy poprzez dzielenie sie
doswiadczeniem, sitg i nadziejq. Jeste-
Smy przekonani, ze alkoholizm jest cho-
robg rodzinng i Ze zmiana naszego na-
stawienia moze przyczynic sie do jej wy-
leczenia.

Al-Anon nie jest zwigzana z Zzadng sekta,
wyznaniem, ugrupowaniem politycznym,
organizacjq lub z jakgkolwiek instytucja.
Nie bierze udziatu w ZzZadnych sporach.
W sprawach nie dotyczgacych wspdlnoty
Al-Anon nie zajmuje Zadnego stanowi-
ska, nie popiera ich ani nie odrzuca.
W Al-Anon nie ma sktadek cztonkow-
skich. Al-Anon jest samowystarczalna
dzieki dobrowolnym datkom uczestnikow
spotkania. Jedynym motywem dziatania
w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzi-
nom alkoholikdéw: realizujemy to poprzez
praktykowanie Dwunastu Stopni, przez
serdeczne przyjmowanie | dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw oraz zro-
zumienie i dodawanie odwagi samemu
alkoholikowi.

www.al-anon.org.pl

Miejsca spotkan Grup Rodzinnych
AL-ANON

w Regionie Lubelskim

Punkt informacyjny Regionu Lubelskiego

Lublin ul. Ks. Stowikowskiego 1 (dawna ul. Krzywa)
Sroda godz. 17°°-18°°
Literatura do kupienia w regionie
w kazda Srode.
Lublin

* poniedziatek godz. 173° ,Promyk”
dom paraf. przy kosciele pw. Mitosierdzia Bozego
ul. Natkowskich 80 b, m. otwarty - 3-ci pon. m-ca

* wtorek godz. 19 ,Wspomozenie”
dom paraf. przy kosciele pw. Sw. Antoniego
ul. Kasztanowa 1, m. otwarty - 1-szy wt. m-ca

* $roda godz. 17'° ,Iskierka”

dom paraf. przy kosciele pw. Sw. Mikotaja

ul. Ks. Stowikowskiego 1, m. otwarty - 1-sza $r.
m-ca

* czwartek godz. 17 ,,Zapomnij”
sala przy klasztorze OO. Jezuitéw ul Krolewska 9

* czwartek godz. 19,,Nadzieja’’
dom paraf. przy kosciele pw. MB Krélowej Polski
ul. Gospodarcza 7

Biala Podlaska poniedziatek godz. 183°
~Nadzieja” Poradnia Terapii Uzaleznien
ul. Stacyjna 6, m. otwarty - ostatni pon. m-ca

Bychawa poniedziatek godz. 153° ,Elzbieta”
Urzad Miejski I pietro ul. Pitsudskiego 22

Hansk czwartek godz. 18 ,Nadzieja”
Gminny Os$rodek Kultury, m. otwarty - ostatni
Cczw. m-ca

Krasnystaw czwartek godz. 18 ,,Pomocna
Dton” Klub Abstynenta ,Odnowa” ul. Koscielna 3/2,
m. otwarty - ostatni czw. m-ca

Krasnik sroda godz. 18 ,Nadzieja”
Filia Stowarzyszenia Trzezwosciowego ,Ostoja”,
ul. Sikorskiego 11, m. otwarty - 2-ga $r. m-ca

Kuréw poniedziatek godz. 163° ,Rado$¢”
ul. Kilinskiego 2A <Przystanek>,
m. otwarty - ostatni pon. m-ca

tomazy niedziela godz. 18 ,,Otucha”
budynek dawnej gminy ul. Podrzeczna 60,
m. otwarty - ostatnia niedziela m-ca

7

tukow poniedziatek godz. 19 ,Wiernosc¢”
dom paraf. przy kosciele Przemienienia Panskiego
ul. Narutowicza 2, m. otwarty - 1-szy pon. m-ca

Opole Lubelskie piatek godz. 173° ,,Szansa”
Klub Abstynenta, ,Jutrzenka” ul Putawska 19

Poniatowa wtorek godz. 18 ,,Razem”
dom paraf. przy kosciele pw. Sw. Ducha
ul. Fabryczna 40, m. otwarty - ostatni wt. m-ca

Pulawy wtorek godz. 163° ,,Nadzieja”
Osiedlowy Dom Kultury ul. Sktodowskiej 4, m.
otwarty - ostatni wt. m-ca

Swidnik wtorek godz. 18,,Ufnos¢”
Centrum Profilaktyki ul. Norwida 2,
m. otwarty - ostatni wt. m-ca

Tomaszdéw Lubelski poniedziatek godz. 18
~Barka" dom paraf. przy kosciele pw. MB Szkaplerz-
nej ul. Krélewska

Zamos$¢ piatek godz. 16 ,,Nadzieja”
Przychodnia Zdrowia Psychicznego ul. Partyzantéw 5
pok. 29, II pietro, m. otwarty - ostatni pt. m-ca

ALATEEN ,Rézani” wtorek godz. 19
dom parafialny przy kosciele pw. Sw. Antoniego
Lublin ul. Kasztanowa 1,

% Czekamy na Ciebie tak
jak na nas czekano.

NIE BOJ SIE!
NIKT NIE BEDZIE CIE
O NIC PYTAL.
PRZYJIDZ TYLKO I BADZ Z NAMI.

Aktualizacja: wrzesien 2011 r.



