SWIETO NASZEJ WSPOLNOTY

XXX-lecie Al-Anon w Polsce, obchodzone w dniach 3-5 wrzesnia 2010r. jest juz za
nami. A mnie przepetnia rados¢, ze mogtam w tych wydarzeniach uczestniczy¢.
Program byt bogaty, by mogt zaspokoi¢ potrzeby i oczekiwania wszystkich
uczestnikdw. Liczne mityngi, prelekcje profesjonalistéw, przerézne imprezy
towarzyszace - miatam trudny wybor.
Choc¢ przyjechatam w pigtek rano, po kilkunastu godzinach jazdy autobusami, nie
skorzystatam z mozliwosci wypoczynku, tylko ruszytam miedzy ludzi. Trzeba byto
przywitac¢ sie ze znajomymi, poznac teren.
O pietnastej odbyt sie juz pierwszy mityng, a zaraz po nim oficjalne otwarcie zlotu.
Teresa i Jacek powitali wszystkich uczestnikow, przedstawili zaproszonych gosci.
Gromkie brawa i spontaniczne "Sto lat"
rozlegaty sie wielokrotnie. Szczegdlnie, kiedy przedstawiano osoby zastuzone dla
naszej wspolnoty, nasze zatozycielki i osoby od poczatku wspotpracujace z Al-Anon.
Przedstawiono rowniez gosci zagranicznych: przedstawicieli wspolnot Al-Anon
z roznych krajow Europy i Swiata, a takze przedstawicielki WSO.
Wieczorem, mimo niepewnej pogody, odbyta sie zabawa pod gotym niebem, przy
ognisku. Byly tance, przeplatane wystepami naszych utalentowanych kolezanek
zréznych regionow. Moglismy postuchac¢ piosenek, podziwia¢ taniec brzucha,
uczestniczy¢é w nauce tancéw grupowych. Spiewalismy tez wspdlnie piosenki
o tematyce Al-Anon ze sSpiewnika specjalnie na te okazje przygotowanego. A dla
smakoszy przygotowano chleb ze smalcem i kiszone ogorki. Zabawa byfa Swietna
i trwata do potnocy.
Ci, ktérzy mieli jeszcze sity po plasach, a sg mitosnikami poezji, mogli uczestniczy¢
w "Nocy poetow". Nasze piszace kolezanki czytaly swoje wiersze w nastrojowe;j
atmosferze jednej z sal, przy swiecach. W sali obok, przez czas zlotu wystawione
byty prace plastyczne czionkéw Al-Anon. Mozna byto podziwia¢ m.in. obrazy,
wykonane roznymi technikami, piekne fotografie, malowane tkaniny. W tej sali
rowniez wystawiono kroniki poszczegolnych Regionéw, oraz roczniki naszego
biuletynu "Razem".
Sity i zdrowie nie pozwolity mi uczestniczy¢ we wszystkich imprezach, ale ten czas
potraktowatam rowniez, jako czas wypoczynku. Dlatego wybratam koncert gitarzysty,
Ryszarda. Gra on taki rodzaj muzyki, ktéry wchodzi w krew i nadaje rytm, na wiele
godzin jeszcze potem, jak wybrzmig ostatnie dzwieki. Prawdziwy poeta gitary. To, co
ustyszatam na mityngach utwierdzito mnie w przekonaniu, ze Al - Anon to dobry
wybér, to moja droga. | wiem tez, ile jeszcze mam do zrobienia, szczegdlnie w
kontaktach z najblizszymi. Jak wazne jest wyrazanie uczuc¢, ale tez i modwienie
o swoich potrzebach. Bo skad moi bliscy majg wiedziec, ze ich kocham? Albo, ze
czegos$ oczekuje, jesli o tym nie mowie? Duzo pracy przede mna. Ale najwazniejsze
dla mnie byly spotkania z ludZzmi, bezposrednie rozmowy. Ze znajomymi i nowo
poznanymi. | atmosfera (niepowtarzalna) zyczliwosci, serdecznosci. Nawet
niedogodnosci, jak ciasnota na sali mityngowej czy kolejka do stotowki - nie stanowity
wiekszego problemu.
| jeszcze ukifon w kierunku organizatorow. To byta ogromna praca. Zaréwno wiele
miesiecy przygotowan, jak i w czasie trwania catego zlotu.
Miatabym ochote wszystkich Was usciskac, szczegdlnie Matgosie z Radomia.

Dziekuje.

Ewa z Koszalina



