Jezyka serca ucze sie wcigz i wciaz...

Z moich dzieciecych lat nie pamietam wiele mitosci i serdecznosci, dobrych stéw tez
niewiele pamietam. Po6zniej, juz tylko byla samotnosé, zadnych rozmow z rodzicami,
kazdy zamkniety u siebie. Oni zabiegani, sfrustrowani, nie potrafili rozmawiac, nie
wiedzieli nawet, ze dzieci mogg mie¢ jakies potrzeby. Ja w swoim pokoju,
pochtaniajgca tomy ksigzek. To byt moj Swiat. Zderzenie z rzeczywistoscig byto
bolesne, o] bolesne...Ale nie bede dzi§ pisa¢ o boélu i rozpaczy, ktoérych
doswiadczytam w matzenstwie z alkoholem. Wszystkie to znamy. Dzi§ chce o
radosci.

Jezyk serca, niby proste, oczywiste, ale wcale nie tak tatwo mi bytlo o nim napisac.
Nie doswiadczytam go, nie znatam. Miatam jakies mgliste pojecie, jakas tesknote,
ktorej nie umiatam nazwacé, jakas potrzebe....

Dzi$ jezyk serca dla mnie, to jezyk wtasciwie bez stdw. To usmiech, spojrzenie,
serdeczny gest. To uwazno$¢ na drugiego cztowieka, na jego potrzeby, uczucia,
strach lub niepewno$é. To troska o niego, przytulenie, wystuchanie. Jezyk serca, to
jezyk uniwersalny, nie ma Dbarier jezykowych, kulturowych, religijnych.
Wystarczy spojrzenie, usmiech i juz sie rozumiemy.

Skad to wiem? Dlaczego tak wkasnie go rozumiem? Bo wszystko to dostatam, gdy po
raz pierwszy wesztam na sale mityngowa. | pozniej, gdy nieudolnie, kaleczac sie,
prébowatam iS¢ drogg Al-Anon. Gdy odchodzitam i wracatam. | zawsze byly
dziewczyny gotowe mi pomoc. Dostatam od nich zrozumienie, cierpliwosc
i zyczliwo$é, pozwolenie na btedy i niedoskonatosci. Zgode na mnie takg, jakg
jestem. Bez naciskow, ze co$ musze, ze szybciej, czy inaczej. Bez rad, bez
osgdzania i krytyki. Dostatam poczucie, ze naleze do tej wspdlnoty, ze jestem tez
wazna. Dostatam nadzieje. Sygnait, ze beda, gdy ja bede ich potrzebowac.
One wiedzialy, ze kazdy ma swojg droge i swoj czas. | kiedy nadszedt méj, byly
zawsze obok, gotowe pomaoc. To wiasnie jezyk serca.
Mogtam zadzwonic, przyjs¢, ptakaé do telefonu...

Jezyk serca, to bycie przy drugim cziowieku. Bezinteresowne. Moje zdrowienie bez
niego nie bytoby mozliwe. Jest podstawg, motorem, sitg napedowa. Ucze sie go
wcigz i wcigz. Dzi$ chce odpowiada¢ tym samym. Zauwazac¢ innych, nowych
cztonkow, dawac im tez serdecznos¢ i nadzieje. To moja mata stuzba. | zbieranie
pieniedzy, zakup materiatow, pdéjscie do punktu ksero. Danie swojego czasu dla
kogos.

Jezyk serca to WDZIECZNOSC, ogromna wdziecznos$é wyrazona przez stuzbe tak,



jak potrafie. To niesienie postannictwa dalej, podanie swojego numeru telefonu i
wystuchanie, gdy ktos zadzwoni. To przyprowadzenie kogos na miting.

To niesienie nadziei i wiary, ze mozna zmieni¢ swoje zycie. To taniec i radosc.
Ale to tez ODPOWIEDZIALNOSC wobec innych, bo wiem, ze nie moje stowa, ale
przede wszystkim moja postawa méwi o mnie. To, czy tylko pogadam, czy naprawde
stosuje program Al-Anon w zyciu. Jezyka serca ucze sie i bede sie uczyla pewnie
cate zycie.

Inaczej rozmawiam dzis z ludzmi, ze swoimi dzieémi, przyjazniej patrze na siebie,
chociaz paradoksalnie na wiasnym podwoérku najtrudniej mi "moéwic" tym jezykiem.
Ale wcigz probuje | wiem, ze bedzie coraz lepiej. Jest coraz lepiej.
Jezyk serca to jezyk mitosci - to jezyk Al-Anon. Innego juz nie chce.
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