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Dzigki ltaraturze pigknej odknowamy prawdy
o kyclu | ludziach, czasern dzieki nigj
oswajamy wiasne ki, cerpimy razem
z bohaterem i jego bliskimi czy przyjacitimi
Podobree jest & literaturg AlARon w maim
wiasnym Fyciu.

MNagpierw w Drwunastu Stopniach,
Dvaunastu Tradyciach dla Al-Anon”™ srukatam
tekstiw wydrukowanych kursywa, bo tylko
takie dewaly mi szanse zrozumienia; byly
wypowisdziami  jakichs konkretnych astb,
kidre podnosity na duchu. Stopnie najpiens,
a potern | Tradycje, czy Koncepoje pomagaty
mi w lym, bym dbada o jednogs | eanie
mojej grupy; o zmennym skiadzie | z rGeny-
mi zawsrewaniaml, Tradyge preekonywaly
mnie, by trwad worgodzie Z tym, o prees
wigla, wiala lat utrzymywalo wszystkie grupy
na calym dwiecie w dobre| kondycji. Wiem,
de bez tych grup nigdy nie wyszlabym ze
swojego kacika ufalania sie nad sobg, nad
swolm, wydawalo sle whedy, wyjatcows
preykrym, pofodaniem.

Moja ksigeeczka: _Dzied po  dniu
W ARANGN” et jesl zupeinie  racrytana”,
wymaga opieki cierpiiwego infroligatora. To
dowdd na bo, de recrywiice korzystam
z niej bardzo czesio; rwdaszcza w czasie
wakacji czytam jg wielokrotnie w ciggu dnia;
nagpéerw na wyrywki, a doplero polem na
damny dzief.

iteratura Al-Anon w moim zdrowieniu

Lawsze to ostainie czylanie staje sie
rwisficzeniem, wipaniatym podsumows-
niem danegoe odcinka pracy nad sobg
Zreszig tak jest lakie na wielu mityngach
i dzigje s to w sposdb niezwykhy;
lagodzi stresy, daje wskazdwke na dany
tydzed, wycisza emoge. Sprawdzityimy
to winlokrotnie,

Specjalne migjsce w moje) Meraturze
amupe broseurka na temat Crwartego
Stopnia. Pytania zgromadzone w nigj
pobudzaty mnie zewsre o0 wgladu
womoe  wnglrze, pozwoldy nie tylko
odkryd | nazwat moje wady, ale take
skiondy mnie do azukania zalel | uknytych
zdolnoge,

7 literatury pomocnicze]’ najwed-
niejsza jest dia mnle Desiderata”; piekny
i madry tekst, kiory przekonat mnes, ie
JGhupcy i ignoranci tex majg swojg

opowiest”,

Ber literatury Al-Anon nie moglabym
zdrowied.  Zawdzipczam  wspdlnocie
radotd ignienia | pegodg ducha, kbbre
moge uirealad drigki literaturze.

Anra Danmia

" Wiet caforkdw Ai-Anom w Polvce iweata
APesderai "o, naszg , fednak

w Swiatreym ietaingy Merory AT faon s tedsr
Hie figurnye and w literanrs podimcvi) ani w
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