O

Razem nr (5352000

Literatura — jednym z najbardziej
pomocnych narzedzi

Jadnym z najbardzie] pomocnych
narzedei, |skie znalaziam w  Al-Anon,
okazala 5% Irtaraium Zaaprobowana preez
Konferencie (LAKY. Zajele mi troche czasu
zanim choipiam obworzyé sig dia inmych
ludzi, lecz od pierwszego miyngu ta
cudowna Merabura pomagata mi zamienic
dawno  ubworzony  negalywny  Spostb
myslenia na nowe, zdrowsze, bardziej
pozytywne nasiawienie do zycia i miloéci.

Ma poczatku wrywalam  jej,  kiedy
cierpislam. Teraz zaczynam kazdy nowy
dziea’ W.L:ﬂy!rl'lrl'ﬁi rotathmmi (S =y
czytanie przy Sniadaniu unwkow aprobo-
wane| literatury.

Sreregdinie  pormocne  jest dla mnie
Jmyslenia” o tym, co czytam i ujpce fego
jedmymn, dwoma zdaniami. Pisze to zdanie
na karbeczoe 305 i zabieram pe sobq na caly
dzien. Kiedy tylko pamigtam, wyjmuje mojg
kartke | ceylam. Nie uwierzycia jak wiale razy
pamagato mi 1o spojrzed na frudng syluace
z perspektywy, oferowalo mi  odmienne
naskasienie do pmlelth: lub  komrwerssjl,
kidre
Rozwakania na dliih,l
Mam dostep do mndstwa informacii, kidre
pomagajg mi rozwijad myslanie wolne od
efekitw alkoholizmu. Pregne dzisia) uczynic
Faraturg  aprobowansg  przez Konlerencig
czesciq nowego nawyku poprzez stuchanie
z fasmy Wb crylanie broszury cry ceedo
rozdziatu ksigzki
LKrkpitd § Arasewry ¢ odl-dnon, copame codtienmie,
otwierayq et dhafeg preekomarde o lepazy | bardsie]
warfoFciowym sposoiie Sycva ~ To et A-Amon

na podstawis  Courage fo change ”
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1 Sy LAK s e roowiaicre L "
Aprobavana preez Eomferencys
w arigimale Comferonce dpproved LiteraturefCAL)

Modlitwa o Pogode Ducha

Musze przyznad, e nadal zmagam
sie r pojeciem rostawiania | powlerzania
spraw Bogu, To jest tak, jak z kostka
mydia podczas kapieli. Czasami lapie je
na chwile, ale zaraz wyslzguje mi se
z rgk. Ma poczatku  myslalam, &e
JZoatawlt™ jest po prostu jakas forma
rezygnacii. Gdy rdalam sobie spravg, e
nia mam wphwu na wiele spraw,
zaczetam pojmowad powierzamne Bogu®
w hardziej prakiyczny sposob.

Nadal chodzédam na mityngi | uwaz-
mke sluchatem  wypowiedzl o udanym
zostawiana, Jednak woiad twierdzilam,
2e Bog dal nam wolng wola, rozum i inte-
lekt. Innymi showy, daf nam narredzia,
aby radzd sobie tu = na zZiemi. Czy nie
powinniémy — mied, zatem narzedz
polrzebaych do walkl 2 wzalednieniem od
alkoholu?

Madal lczylam Iylko na  siebie,
cheiakam nowu kisrowad hyciem swoim
i mojego syna alkoholika. Byl tylko jaden
problem — 1o sie nie udawslo,

Objawienia doznatam na pewnym
mityngu, gdy odmewialiémy Modlibee
o Pogodg Ducha Zostaw, oddaj Bogu
jost whasnie tym, co jest w modiitwea.
Dwanatcie Siopni 0 sugestie, kidre
pomagajg  lepie)  kierowac  Fyciem,
a zosigwienie jest tak samo proste, jak
akceplowanie @eczy, kKidrych nle moge
zmienit, | jednocesns  ZMienianee
rzeczy, kbdre moge lub  powinnam
Irmenit,

Teraz z wdzigcznodciy  shupiam
gwofe wysiki nie na fym, co powinnam
robad, ale na tym, by odrbinic rzecey,
ktérych nie moge zmeenic, od tych, kidre
moge zmienic.
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