Chce pomagaé ludziom, bo pomagajac innym pomagam sobie

Pierwsze kroki postawitam na wroctawskiej pigtkowej grupie Al-Anon -"lzis".
Staralam sie regularnie chodzi¢ na spotkania. Troche to kolidowatlo z mojg
popotudniowg praca, wiec po okoto poéttora roku zaczetam uczeszcza¢ w soboty na
inng grupe Al-Anon - " Nadzieja ". Do dzisiaj tam chodze (chodze tez na inne grupy,
ale nie po to zeby sie uzala¢, ale po to, aby dzieli¢ sie doswiadczeniem, sitg i
nadziejg). Tutaj, na poczatku zajmowatam sie parzeniem herbaty przygotowywaniem
sali. Ta stuzba uczyta mnie odpowiedzialnosci, ze mam przyjs¢ otworzy¢ drzwi na
mityng i na koniec zamkna¢ sale. Za jakis czas bytam skarbnikiem na grupie. Chetnie
przyjetam te stuzbe, poniewaz lubie liczy¢ pienigdze. Zaczetam jezdzi¢ na spotkania
regionu, bo chcialam wiedzie¢, co sie tam robi, o czym sie mowi, to mnie
interesowato. Po uptywie kadencji stuzby skarbnika, przyjetam funkcje zastepcy
reprezentanta grupy. Poczutam potrzebe wychodzenia z informacjg o istnieniu Al-
Anon do spoteczenstwa; zajetam sie roznoszeniem ulotek i plakatéw do réznych
instytucji: szkoty, koscioty, sad, osrodek socjoterapii, przychodnie, komisariat. Do
dzi$ sie tym zajmuje. W marcu 2010 r. zaproponowano mi stuzbe kolportera regionu
Dolnoslaskiego. Wszyscy uczestnicy w gtosowaniu jednogtos$nie byli za. Bytam pod
wielkim wrazeniem, ta stuzba na tamten czas wydawata mi sie nie do udzwigniecia.
Obawiatam sie, ze nie dam rady, ale po chwili zastanowienia zgodzitam sie.
Chciatam sprawdzi¢ siebie, czy podotam. Od kolezanki z Al-Anon ustyszatam takie
zdanie: "jezeli do stuzby prosi cie drugi cztowiek, to prosi cie Bog, a jezeli prosi cie
Bog, to da ci site do petnienia tej stuzby " Od maja 2010 r. jestem reprezentantem
grupy "Nadzieja". Jezdze na spotkania regionu regularnie. Biore udziat w
warsztatach, jestem na mityngach rocznicowych Al-Anon, czasami jestem na
otwartym mitingu AA wszedzie mam naszg literature Al-Anon. Jestem jedng z
zalozycielek nowej grupy Al-Anon "Trojkacik". (we wrzesniu 2010 r. grupa obchodzita
pierwszg rocznice istnienia). Bardzo sie ciesze, ze grupa istnieje i sie rozwija;
przychodzg nowe osoby, niektdrzy zostajg, inni odchodzg, ale tak to juz jest. Obecnie
staram sie uczeszczaé¢ dos¢ regularnie na te dwie grupy. Uzyskalam zgode
koordynatora* Jarmarku Dominikanskiego, ktory odbywa sie dwa razy do roku we
Wroctawiu, na sprzedaz naszej literatury i rozdawanie ulotek z aktualnym spisem
grup Al-Anon. Kolezanki sg chetne do wspotpracy, wiec dyzurujemy po dwie
godziny, po dwie albo trzy osoby przy stoliku. Jestem w ten sposdb odcigzona. Jedna
z kolezanek z Al-Anon zalatwita z radnym osiedla, ze na festynie osiedlowym
miatysmy swdj stolik, sprzedawalySmy naszg literature i oczywiscie rozdawatySmy
ulotki ze spisami grup Al-Anon. Zorganizowaty$my dyzury, zeby jednej nie obcigzac,
nie byto problemu, bo byly chetne osoby do dyzurowania i ciesze sie z tego, ze kazdy
moze przylaczy¢ sie do stuzby. To jest takie postuszenstwo nie narzucone.
NawigzatySmy wspétprace z kolegami ze wspolnoty AA. Od jakiego$ czasu
powierzono nam bufet, ale tutaj nie wystepujemy pod szyldem Al-Anon, bo to bylaby
ztamana Tradycja, ale jako uczestnicy zabaw. Przygotowujemy positki, pieczemy
ciasta i sprzedajemy réwniez napoje zimne i gorgce Zysk przeznaczamy na Al-Anon;
kserowanie naszych regionalnych ulotek informacyjnych. Ostatnio optacitySmy z tego
,czynsz” (na kolejne po6t roku) i wdwoch tramwajach jezdzg nasze plakaty
o Al-Anon i Alateen. W ten sposob réwniez informujemy spoteczenstwo o naszej
wspolnocie.

Czas mojego przynalezenia do Al-Anon przynidst duzo zmian na lepsze w
moim zyciu. Zmienito sie moje nastawienie do zycia, do ludzi i do Boga. Nie



zmienitam swoich najblizszych, ale zmienitam sie sama. Od kazdego cziowieka sie
ucze czego$ cennego dla siebie. Moje zycie ma dzi$ sens, czuje radosc.
Uporzadkowatam w miare swoje wnetrze i umyst. Dzisiaj mam pewnosc, ze moje
szczescie nie zalezy od dobr materialnych ani od okolicznosci zycia ani od drugiego
cztowieka. Dwanascie Stopni Al-Anon sg dla mnie drogowskazem na szczesliwe
zycie. Mam prawo wyboru, ja nie chce cierpie¢ i na site nie pcham sie w ktopoty, bo
wtedy moge je mie¢. Ja chce by¢ szczesliwa. Jestem szczesliwa wdzieczna Bogu
za dar zycia, za wszystkie doswiadczenia, te przyjemne i trudne a zwtaszcza trudne,
bo to one najbardziej przyczynity sie do mojego rozwoju i wzrostu duchowego.
Jestem wdzieczna za kazdego napotkanego cztowieka na mojej drodze zycia.
Chce pomagaé ludziom, bo pomagajac innym pomagam sobie.
Marysia z Wroctawia



