Jezyk serca
,Dobroc jest najpotezniejszg sitg na Swiecie”.

Pierwsze stowa jezyka serca dotarty do mnie zaraz po moim urodzeniu. Co
prawda nie pamietam tego, ale sama urodzitam dwoje dzieci i wiem, co szeptatam im
do ucha. Byly to zapewne najpiekniejsze stowa mitosci, jakie wypowiedziatam w
swoim zyciu. Potem zatracitam ten sposéb komunikowania sie z moimi dzie¢mi, z
mezem i z innymi ludzmi, bo dla mnie jezyk serca, to wkasnie sposob komunikowania
sie z innymi, to umiejetno$¢ docierania do ich serc i duszy. Jezyk serca pozwala mi
na zbudowanie bliskich, petnych zrozumienia relacji z innymi oraz pozwala mi na
szczere wyrazenie wkasnych uczuc i potrzeb. Pamietam pierwszg szczerg rozmowe z
mojg obecng przyjaciotka. ZnalySmy sie juz kilka lat, lecz byta to znajomosé
powierzchowna: dzien dobry, do widzenia, co stycha¢ ? - na tym polegaly nasze
kontakty. Dopiero, gdy ona otworzyta przede mng swoje serce opowiadajgc mi catg
historie swojego trudnego zycia, gdy wystuchatam jg bez stéw krytyki i oceny oraz ja
tez odptacitam jej tym samym, nasze relacje staly sie tak bliskie, ze juz od 15 lat
jestedmy najlepszymi przyjaciétkami. Nie mamy przed sobg tajemnic, umiemy sobie
pomagac i trwamy przy sobie i w chwilach radosci i smutku. Mam swiadomosc¢, ze
jest na Swiecie osoba, na ktorg zawsze moge liczy¢. To doswiadczenie pokazato mi
jak moge nawigzaé¢ kontakt z drugg osobg na poziomie uczué. Dawniej tego nie
umiatam. Wychowana w domu, w ktorym panowat autorytaryzm sama odnositam sie
do meza i wiasnych dzieci z pozycji wladzy. To ja zawsze mialam racje, to ja
wszystko wiedziatam najlepiej. Taka postawa odbierata mi jakgkolwiek szanse na
kontakt nie tylko z innymi, ale nawet z sama sobg, odcztowieczata mnie i odstraszata
wszystkich, nawet wtedy, gdy pragneli zblizy¢é sie do mnie, np. méj maz, czy dzieci.
Dzis wiem, ze kontakty miedzyludzkie powinny opiera¢ sie na zaufaniu, ze drugi
cztowiek nabierze do mnie zaufania, je$li naucze sie stucha¢ bez oceniania, bez
krytyki czy udzielania rad. Dlatego najlepszg szkotg do tego, aby opanowac jezyk
serca jest dla mnie mityng i panujgce na nim zasady. Wystarczy, ze poddam sie im i
zaczne przenosic je na wszystkie kontakty miedzyludzkie.

Mityng — to miejsce, gdzie mnie rozumiejg i ja rozumiem innych.
Mityng — to miejsce, w ktdrym nie wstydze sie uczuc.
Mityng — to miejsce, gdzie akceptuje wszystkich, takimi jacy sa.
Mityng — to miejsce, gdzie czuje sie bezpiecznie.

Mityng — to miejsce, gdzie ucze sie stucha¢ innych bez oceny i krytyki.
Mityng — to miejsce, gdzie moge bezpiecznie mowi¢ o sobie.
Mityng — to miejsce, gdzie znajduje odpowiedzi na moje watpliwosci.
Mityng — to miejsce, gdzie dostaje skrzydet do dziatania.
Mityng — to miejsce, gdzie nabieram pokory.

Mityng — to miejsce, gdzie podejmuje stuzby, pomagam sobie i innym.
Mityng — to miejsce, gdzie staje sie lepszym czlowiekiem.

Dzieki temu, ze od wielu lat uczeszczam na mityngi Al-Anon, ze podejmuje stuzby, statam
sie innym cziowiekiem, zaprzyjaznitam sie z wlasnym mezem, cOrkg oraz z synem i jego
rodzing. Umiem by¢ dla nich partnerem, wystuchac i wspiera¢,
gdy tego potrzebuija.

Program Al-Anon dziala, a zasady, jakie w nim panujg, sg uniwersalne, wystarczy
przyjac je za swoje i stosowac w kazdej sytuacji zyciowe;.
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