Czy pokora pomaga mi w zdrowieniu i stabie?

Stuzg jako delegat na Mdzynarodowy Mityng Stb Krajowych Al-Anon. Gdy nie
skupiam st na sobie, lecz na zadaniu, szczegolnie, gdy zjegituwsrod wielu ludzi —
tak byto w Sielpi i tak jest na mityngachgdzynarodowych — udaje miesznale¢ w
sobie potrzebmenerge i umiegtnaosci. Przegcie shiba i pokora, o ktérej wtedy nie
mysle, po prostu pomagajmi zapomnié, chatby na krétko, o swoim skpowaniu,
ograniczeniach, poczuciu matej waxto Gdy zastanawiamehad soh i nad tym, jaka
jest moja stuba w Radzie Powiernikow i w Komitecie Literaturyidee, ze zachowanie
pokory wzmacnia moje pozytywne nastawienie i za@roa, potrzebne nie tylko w
stuzbie, ale i w innych okoliczrigiach. Pokora pomaga mi staiwa prawdzie,
akceptowa siebie tak, jaka jestem, ze staldoiami i zaletami, mi€ szacunek dla samej
siebie. J&i zachowug pokor — sama zdrowieji moje relacje z innymi stajsie
zdrowsze. Cétniej akceptu innych i uwzgédniam ich punkt widzenia, jest mi tatwiegsi
otworzy¢ i zaufa, zwrdcic 0 pomoc i przygé propozycg pomocy, zauway¢ czego inni
potrzebuy i tym sk podzielt.
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