Warsztaty „Sponsorowanie”
Przygotowała i prowadziła Renata z Gliwic na spotkaniu Regionu Śląsko-Dąbrowskiego w Tarnowie Opolskim w dniu 3.07.2010 r.
Cel i wskazówki Al-Anon:
TRADYCJA TRZECIA „ Krewni alkoholików zbierający się w celu niesienia sobie nawzajem pomocy,.......”

TRADYCJA PIĄTA : „Każda grupa Al-Anon ma tylko jeden cel: niesienie pomocy rodzinom alkoholików. Realizujemy to …...”

STOPIEŃ  DWUNASTY : „Dzięki stosowaniu Dwunastu Stopni , dostąpiliśmy duchowego przebudzenia i staraliśmy się nieść posłannictwo innym ludziom, a zasady te.....”

TRADYCJA ÓSMA: „Dwunasty Stopień Al-Anon powinien być realizowany we własnym zakresie grupy, bez pomocy ludzi poświęcających się tego rodzaju pracy zawodowo......”
„PROBLEMY W MAŁŻEŃSTWIE Z ALKOHOLIKIEM” : str. 7 akapit 1 i 3.

Sponsorowanie – czym to jest  ? - „Dzień po dniu w Al-Anon” str. 349

Sponsorowanie to:
· uczestniczenie  w dobrych spotkaniach Al-Anon, dzieląc się swoim doświadczeniem w realizacji programu, swoją siłą i nadzieją, mówiąc na temat, wyłącznie o sobie i we własnym imieniu - „Dzień po dniu w Al-Anon” str. 45, 81, 88, 195, 329, 353

· realizacja Piątego Stopnia : „Dwanaście Stopni Dwanaście Tradycji” str.26-27-28 

refleksje – 3 akapit, str.28 od słów: „Zdecydowałam …..”

· „opieka” nad nowoprzybyłym - „Dzień po dniu w Al-Anon” str. 206, 221, 277, 331, „Praca grup Al-Anon i Alateen” str. 42 i 45

· kontynuowanie pracy z jedną osobą lub w grupie (2-4 osoby) nad konkretną pozycją naszej literatury np. Stopniem Czwartym lub osobistym problemem - „Dzień po dniu” str.137

· spłacenie długu wdzięczności za to co sami otrzymaliśmy Dwunasty Stopień str. 58-59 od słów: „....jest to okazją do spłacenia długu....” do słów: „....okrada samego siebie”

· praca z Alateen - Dwunasty Stopień - str. 61 drugi akapit od dołu.

„Praca Grup Al-Anon i Alateen” str. 53-56 

· wprowadzenie zainteresowanych członków Al-Anon w tajniki służby tzw. sponsorowanie w służbie.

· Praca nad Koncepcjami i podręcznikami P-24 , P-27.

Dobry sponsor -proszę uzupełnić.
S - służy, słucha, spokój  
P - pomaga zrozumieć program Al-Anon, proponuje spojrzenie „w siebie”, pociesza
O- opiekuje się nowoprzybyłymi, otwartość, odwaga, ofiaruje swój czas
N - niesie posłanie Al-Anon dzieląc się swoim doświadczeniem, siła i nadzieją, nie wchodzi w kompetencje terapeuty
S - sumienny, szczery, stosowanie haseł Al-Anon, 
O - odpowiedzialny, odważny, ofiaruje swój czas, otwartość
R - rozumie, rozwaga, równowaga emocjonalna, realizuje program, rozwój osobisty, rozsądek
