Sprawozdanie ze Spotkania WspomnieAl-Anon/Alateen w
Puttusku

8 maja 2010 r. w Pultusku o godz. 11:00, w ramddhodow XX Lecia Al.-Anon/Alateen
odbyt sk otwarty mityng wspomnie

Przywitalsmy sk Modlitwa o Pogod Ducha.

Ania, Reprezentant Regionu Warszawskiego, prow@gpotkanie przeczytata Preangbut
Uczestnicy spotkania przedstawi@pgk imieniem, nazw grupy i miejscowécia przeczytali
Dwandcie Stopni, Dwangie Tradycji, Dwangcie Koncepcji.

W spotkaniu uczestniczyli: katanki i koledzy z Ciechanowa, Karniewa, SiedleceRatly,
Btot, Wotomina, Warszawy( reprezentanci 8 grup}tuika oraz koledzy z AA. Na pierwsze
swoje spotkanie Al-Anon przybyty, powitane brawamowicjuszki: Ewa, Matgosia i Marta.
Ania przeczytata zasady Al-Anon. Ngshie, serdecznie powitata bytle Reprezentantki Regio
Warszawskiego Beenk, Ele, Bozenke, Grazynke, i Anig i zaprosita do podzieleniagsi
wspomnieniami ze sty we Wspolnocie.

Relacja Bagenki.

Bytam drug reprezentantka Intergrupy po Daoe- zataycielce Intergrupy na Mazowszu.
Danuska wprowadzita mnie do stby w sposob ciepty, fajny i budigy. Na pocatku
spotykahgmy sk w zaledwie 3-4 osobowym skfadzie. Naszym giéwnyobfemem byto
sciagniccie literatury. Wowczas korzystaiyy z naszej zielonej kgieczki ,, Dwandcie Stopni/
Dwandcie Tradycji”. Okoto 1995 roku zmiensyny lokal. Przeprowadziimy sk z ul. Dolnej
na Mokotowie na uli¢ Chtodm, w Srodmieciu, gdzie wczéniej swop Intergrug przenigli nasi
panowie z AA. Informacja o Intergrupie powoli zalezsk rozchodzt i coraz czsciej
witatysmy dziewczyny w Warszawie. Przypzaty gidwnie po literatuy. Nasze Alanonki nie
byty zadowolone z tegage proponowatmy tylko nasz literatuk, zagcie st programem, prac
nad Dwunastoma Stopniami. Tradycje widwczas tylko czytato, Koncepcji jeszcze nie bylto.
Na mityngach omawiano hasta, ktére budzitg@uontrowersji, poniewazakazywaty
samorozpaczy i samoumartwiania. ${orzystano z rinej literatury, bo przecieona jest dobra,
ona mi pomaga...”List alkoholika” — to byto cloudZztysmy czsciej jezdzi¢c do Poznania.
Przywozitgmy literatue. Byt wigkszy przeptyw informacji.

Nasze grupy rozwijaty si Spotykatgmy sk juz w gronie 12, 15 oséb, potem nawet 20 0séb.
Trudno byto przekonadziewczynyze , to kapeluszowe” nie tylko przeznaczone jest na
herbatk, ciasteczka, ale xestuzy catej Wspolnocie jako jedda. Dziewczyny byty bardzo
chtonne i otwarte na przyjmowanie informacji, dlfedno byto je namowi do wspotpracy, do
przyjecia stzb. Mysle, ze to przyszio stopniowo i paiej, gdy przekazywalmy juz swop
stuzbe. Dzisiaj mamy tego efekty.

Relacja Eli

Po Baence, Reprezentantem Regionu zostata Joannac&ezgjuzb odbywato si z tapanki’”.
Byt to duzy klopot. Obsadzona byta literatura, ki@ajmowata si Ania. Joanna namdwita mnie,
abym zostata Jej zagica. W czerwcu 1997 r. na | Konferencji Shy Krajowej w Poznaniu,
delegaci i reprezentanci regionéw wybrali R&bwiernikow, do ktérej weszta Joanna. | tak
zostatam Reprezentantem Regionu. Nie bytam przygara do tej stiby. Stwzba ta wymagata
ode mnie dio wysitku. Petnitamg do grudnia 1997 r.

Joanna zrezygnowata ze dhy we Wspolnocie. Wybrata inna drogV tym czasie funkcja
Powiernika byta zwizana z regionem. Przyam funkcg Joanny i tak trafitam do stb
krajowych. Wczéniej, na wspomnianej czerwcowej | Konferencji Al-dmprzygtam funkci
redaktora ,Razem”. Maria, redagup nasz biuletyn nie mogta dalej kontynudwej pracy.
Weczéniej, ,bawitam” sk przy redagowaniu ,Mityngu AA”. Zgtupiatam, jak ysizatamze



mowie: ,, To ja to zrob¢”. Zrobito mi sk zal, ze ,Razem” byto i nie &dzie...A cletnych do
redagowania nie bylto.

Relacja Baenki.

Ela w jaké sposOb mnie przygotowata. Byla moim sponsoremuabg. Zaproponowata mi
wyjazd na spotkanie Stb Krajowych do Radomia méwg: ,Nie bedziesz mdwd, nic nie
bedziesz robd, po prostu bdziesz i przyjrzysz sitemu spotkaniu. Spotkatam tam bardzo wielu
ludzi. Ktos§ mowit o Stowarzyszeniu- juwvowczas pojawita gipotrzeba stworzenia
Stowarzyszenia, kkdnny mowit o Powiernikach. Niewiele rozumiatamegb co styszatam, a
bytam przecie w Al-Anon juz pak lat. Ela byta bardzo zggp i zaczta rozmawig ze mn, 0
przegciu regionu. W tym czasie nasz Region rozrasbsirdzo. Spotkania odbywahesiaz w
mieskcu. Sala na ul. Chtodnej bytaagka i diuga i dopiero po pét roku potrafitam dzieway
zidentyfikowa po imieniu. Przyjeédzaty dziewczyny z Siedlec, Ciechanowa, Sokotowa
Podlaskiego. Czutanie region integruje si Stuzby byty poobsadzane. Po pewnym czasie
przesztam do sk krajowych i musiatam zostatvic zaszczyta stuzbe do przygcia ktorej
przygotowywana byta Gegnka. Myéle, ze region przeszedt w dobrece.

Relacja Graynki

Ja te nie wiedziatam jak region ma funkcjonofv&acztam studiowa Tradycje.
Przewertowatam je nazde strony, popodké&atam. Swoim, nie najlepszym wzrokiem zupetnie
nie widziatam dziewczyn siedeych na kacu sali. Z powodu wzroku, kiopotéw z kolanami
oraz z powodu trzeciego pietra naszego lokalu, npiorytetem na poctek stato si
znalezienie sali gdzéenizej. W grupie piciu 0séb poszémy na ul. Lindley’a i tam wkmnie
udato s¢ przeniéc¢ siedzile regionu. Pierwsze spotkanie Regionu Warszawskiegowej
siedzibie odbyto giw listopadzie 2000 roku. Byt to bardzo sgdzvy moment na przeniesienie
regionu, poniewapot roku péniej ksadz z ulicy Chtodnej wymowit lokal alkoholikom, wad
nam pewnie teby wymowit. Do dzisiaj, siedziba regionu riiési¢c na Lindley’'a Sala jest w
optakanym stanie, czasami leje Bam na gtowy, ale jest w centrum Warszawy i tajggh tam
zgromadzt wieksz liczbe 0sob.

W tym czasie region rozwijatsi Przybywato grupZaczlismy organizowé warsztaty
Tradycji. Powstaty pierwsze zeszyty Tradycji. Kamipwalsmy wydawanie Informatora.
Dbahgmy o to, aby pozriawszystkie dziewczyny w regionie. Wagki, organizowatgmy
mityngi tematyczne, ktére prowadzity kolejne grupyicki temu zintegrowakmy sk,
miaty§my poczucieze jest nas dwo. Podczas mojej kadencji bardzo rozbudowa”Asateen.

W pewnym momencie istniato sgegrup Alateen - w Warszawie, Legionowie, Ptockuns$kiu
Mazowieckim i w Nowym Dworze. Reprezentanci grupit&en zacgi bywac na spotkaniach
regionu. Warszawska grupa Alateen prowadzita swofgngi w piatki, na ktdre przychodzity
Alanonki, ciekawe, co dzieciaki mgjlo powiedzenia. Rozwoj Alateenu byt dla mnie bardz
wazny i wowczas zaangawatam s¢ w prag grupy jako sponsorka.

Pod koniec stby Bazenki, region zakupit telefon komorkowy, ktory daalo dzisiaj. Numer
jest ten sam : 606 — 919 — 215. Telefon jest pra@chi obstuguy go Alanonki w ramach
petnionej staby. Wiele zawdziczam tej stibie. Wowczas, gdy bytam reprezentantem
najszybciej zdrowiatam i rozwijatamesiChciatabym wspomndeo kilku dziewczynach, ktére w
tym czasie z zaangawaniem pracowaty. Zosia byta skarbnikiem regiddluzbe te petnita te:
Marta, wspaniata kobieta, ktora byta na wszystlsiphtkaniach regionu. Naghie &
odpowiedzialna stitbe przegta Jola. Dzisiaj, naszym skarbnikiem jestzBoka z Legionowa a
pomaga jej Ania z grupy ,Lourd”. Ania z Targéwkahma stuzbe Kolportera literatury, przeja
ja Matgosia, a dzisiaj jest z nami Matgosia- obecmjgérter. Chcialabym wspomriiéle,
Madzie- sekretarzy regioniZeby funkcjonowat region potrzebny jest sztab wimdidanych
ludzi. S z nami koordynatorzy: Jacek, Agnieszka, Beatka éwaa - sponsor | grupy Alateen.
Praca, ktéra wykongjpoza swoja gruprozwija najbardziej, poniewdga nie nalee juz do
grupy, nale¢ do Wspolnoty. Wspdlnota to jesticbardzo daego, obejmuje wiele krajow na




swiecie | tak mirta moja kadencja, trzy lata gsloy. Nowym reprezentantem,
przygotowywanym przeze mnie zostata Alicja. Nie Jepdzisiaj z nami. Po Alicji pateczk
przegta jej nasgpczyni- Ania.

Relacja Ani.
Jak powiedziata Gegnka, region byt w rozkwicie. Znatam dziewczynykdanows forme pracy,

zacztysmy organizowa mityngi spikerskie. Byta taka potrzeba. Wigeatysmy na wyjazdowe
mityngi np. do Ptocka, gdzie tworzyksbkreg. Dla mnie, byta to tatwa stba, poniewa miatam
zaplecze w osobach dziewczyn, ktore byty i chgmycowa. Wspotpraca uktadatagsbardzo
dobrze. Podejmag¢ stuzbe w regionie, ja nie wiedzialam ccesizieje poza moja grap Stuzby
krajowe, region- to byla abstrakcjagddc Reprezentantem Regionu bardzaalmyskatam,
rozwingtam sk. Stuzba ta wymagata ode mnie zdyscyplinowania, odpovigdalasci. Bytam
odwazniejsza, bardziej otwarta i dojrzata. 8ha uskrzydlata mnie, dawatad@uzadowolenia,
checi dziatania. Z perspektywy lat zagtam wszystkich do wychodzenia poza swoja grup
Spojrzyjmy odrobir dalej, a kdzie to z korzycia dla Wspdlnoty i dla nas. Dzisiaj jestem tuta; i
jestem we Wspadlnocie.

Relacja Ani.
Jestem obecnym Reprezentantem Regionu. Regiorgharagpottora roku temu. Bytam zupetnie

nieprzygotowana, z drugiej strony poczutagdiima,ze zaproponowano mg zaszczyta
stuzbg, obdarzono mnie zaufaniem. Region jestyliczy dzisiaj 64 grupy. Podejmag to
wyzwanie zyskatam wksz swiadoma¢ naszej Wspdélnoty, nowych przyjaciét . Na pierwszym
swoim spotkaniu Sb Krajowych, zobaczytam silhaszej Wspolnoty, spotkatam ludzi z catej
Polski, ktérzy przyjechali z takimi problemami jaknas, miedzy innymi z brakiem stu
Brakuje mi zasfpcy- mojej prawejg¢ki, archiwisty- osoby bardzo potrzebnej, Koordymatds.
finansowych, ktory wspieratby Benke i Ang- nasze skarbniczki. Wolna sakaty zasfpcow
koordynatoréw, miedzy innymi ds. Alateen. Potrzebuwy sponsoréw dla dzieciych grup.

Jest Madzia, ktora bywa praktycznie na wszystkmitisaniach. Dziki niejf mazemy czyta
sprawozdania z warsztatéw. Mamy wspanfatazynke, Koordynatora ds. warsztatow. W
Regionie Warszawskim praktycznie raz w miegiodbywag si¢ warsztaty w siedzibie regionu.
Czasami g to warsztaty wyjazdowe tak, jak dzisiaj w PultusByty w Ptocku i Siedlcach.
Dzigki warsztatom wzrasta mofaviadoma¢. Mamy nasz skrzynke mailowa, ktora obstuguje
Majka. Ta drogy rozsytane g komunikaty, informacje, przypomnienia dotyce spotka
regionu, warsztatow, mityngéw rocznicowych. Komuwadtja jest bardzo waa. Dzisiaj Al-Anon
jest tym miejscem, gdzie znajgomoc, wsparcie 0sdb rayczliwych, rozumigjcych mnie.
Wiem, ze che by¢ w naszej Rodzinie.

Relacja Ani, bytej Powiernik ds. Alateen.

Pocatki Alateenu w Regionie Warszawskinggaja 1995 roku. Na Targéwku, razem z moj
kolezanlka Lidka zatazytysmy | grupe Alateen. Pamtam te pocatki jako trudny czas. By§my
pozostawione same sobie. Korzysfaly z sali w naszej Parafii. Kglz, raz dawat nam klucz, a
raz nie. Nie ufat nam. Do pracy mialyy kshzke ,Dwanascie Stopni/ Dwangie Tradycji dla
Alateen. Udato si przekona ksiedza, aby ogtosit informacje o naszej grupie na d8zyPo
roku, grupa liczyta ja kilkanacie dzieciakow. Miekmy dalej ktopoty z sal Postanowikmy,
jako dzieciaki, bez sponsora z Al-Anon, posZukawego miejsca. Znatksmy sale w siedzibie
PCK na ul. Staszica. Jako osoba, ktéra lubi sZperesiazkach, przeczytatanke Alateen jest
czescia grup rodzinnych Al-Anon. Studigg Preambut natomiast dowiedziatamesize Al-Anon
jest grup dla krewnych i przyjaciét alkoholikbw, a nie jalyszatam- Al-Anon jest dla
dorostych. Miatam 16 lat i postanowitam chatlma spotkania Al-Anon. Na tamten czas, bardzo
trudno byto przekonaAlanonki,ze jestémy czscia Al-Anon’u. Jakin cudem udato i
namowt Joang aby zostata naszym sponsorem. Joanna jako naetiay@ zawodu
postanowita nas ulecgzylLeczyla nas, rade jak i co mamy roldi. W rezultacie, na dodatkowym




spotkaniu z dzieciakami zostatam wyznaczona, alblgipkowac Joannie za sponsorowanie. Byt
1996 rok i zostasimy znowu sami. Nasza grupa nie mizd@nej mocy prawnej, nikt nie
traktowat nas powanie. Po pewnym czasie ja zostatam petnodefdateenk i przyjetam

funkcje sponsora. Bywatam na spotkaniach grupy Al-Anoaddkytam wypraszana.
Zaangaowana w rozwo0j Alateen’u wyjglzalam na réne spotkania ogdlnopolskie, staratam si
wiacza w stuzby, prowadzitam mityngi Alateen. Pagtam pierwszy moj mityng na Kongresie
AA w Poznaniu, na ktérym Ela zaproponowata mizbuKoordynatora Alateen w Warszawie.
Nie wiedziatam na czym ta sfba ma polegg ale przygtam.

Pametam,ze w czasie rozkwitu Alateenu w Warszawigdalismy na mityngi gsiednich grup
np. do Legionowa. Na mityngi rocznicowe zapraseayi cztonkow Wspablnoty AA i Al-Anon.
Pieklismy ciasta, sprzedawéiny po ztotowce. Zbieralimy w ten sposéb fundusze na
utrzymanie sj grupy przez caly rok. W ten sposob utrzymywraly tez komunikacg ze
Wspdlnot Al-Anon i AA, czegozycze Beatce. Proszdla Niej o brawa i wsparcie. Jest to trudna
stuzba, jezeli stuzy sie samemu.

Chciatabym wspomnig ze dobrym pomystem byto stworzenie grupy Al-Anormriga
.Karolkowa”) spotykajcej st w tym samym czasie, co grupa Alateen

Co martwi mnie dzisiaj? Jest tylko jedna grupa w¥¥awie a byto ich wicej. W dalszym aigu
nie ma sponsorow grup Alateen. Jest mi przykeood petnastu lat Alateen jest dalej sam. Nie
bojcie st nas.

Relacja Graynki

Whiaczylam s¢ w prag Alateenu. Bytam sponsorem przez kolejne 6 lat. Gakizo chciatam,
zeby Alateen bylze zacztam zachowywa si¢ jak mamusia. Klucz ja, herbata ja, sprawdzatam,
czy pospratane... W pewnym momencie po zakpeniu mityngu i odméwieniu ,Modlitwy o
Pogo@ Ducha” powiedziatam: ,, Stuchajciéwicze do Was zaufanie” i wysztam. | wowczas
dzieciaki zacay zupetnie inaczej funkcjonowala déwiadczona Alanonka przeniostam swoje
domowe zachowania do grupy. Praca z @nienauczyta mnieze kazdemu, i temu matemu
trzeba pozwoti nauczy sie na wtasnych kdach,ze te maluchy majswoje problemy,
tajemniceze dla dziecka z drugiej, trzeciej, czwartej klasgmpiewanie s z kolezanka urasta

do wielkiego problemu. Nie potrafitam stuch@opiero w Alateenie nauczytangstucha
wiasne dzieci. Nie wiem dlaczego tak boimytsich dzieciakow? Bardzo was zachm do tej
stuzby.

Wypowied: Joli

Mysle, ze problem jest w nas. Jak my zdrowiejemy, skoraamecamy naszych dzieci do
bycia w Alateen? Jeli moje dziecko widzize ja zdrowieg, a to samo odczuwa ze stronya,
samo wyraa ochog uczestniczenia w spotkaniach Alateen. Moje dzieunloproblemy z
kolezankami, widzi to i chce to naprafviZackgcam przede wszystkim nas Alanonkebysmy
zdrowialy w sposob rozdny, czym zactcimy nasze dzieci. M@ zdarzy sig tak, ze keda
sponsorzy a niedolzie dzieci.




