[bookmark: _GoBack]Sprawozdanie z warsztatów KIP dn. 10.09.2011.
Tytuł: ,,My o Nas do Innych”

Warsztaty prowadziła Elunia. Powitaliśmy się Deklaracją. Odczytana została Preambuła. 
Przypomnienie materiałów programowych.
Odczytane zostały teksty z Naszej literatury: do Tradycji XI oraz Koncepcji VI.
Przybliżenie celu pracy Zespołu Informacji Publicznej.
Celem pracy Zespołu Informacji Publicznej jest pomoc innym cierpiącym. Przez: 
- komunikaty, artykuły w środkach informacji publicznej.
· Docieranie z informacją o Al-Anon bezpośrednio do cierpiących w ich miejscu zamieszkania /wykładanie ulotek- informacji/, nie namawiając, wierząc, że przyjdą jak będą gotowe.
· Informacja do osób spotykających się z rodzinami dotkniętymi alkoholizmem w pracy zawodowej, a często nieświadomymi istoty problemu
· Pragniemy dotrzeć do sędziów, prokuratorów, księży, katechetów, pedagogów, Policji, Straży Miejskiej w celu uzyskania zrozumienia i współpracy.
· Inspirowanie innych członków wspólnoty do informowania o istnieniu Al-Anon. 
· Bieżąca ścisła współpraca z Zespołem ds. współpracy z Instytucjami i Profesjonalistami.
Omówienie realizacji celów pracy Komitetu.
Maja: referowała zasady obsługi i działania skrzynki e-mailowej. Służy ona do przekazywania bieżących informacji o spotkaniach Al-Anon, zgodnie z naszym programem. Nie są publikowane informacje o tematyce politycznej, religijnej, biznesowej. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości konsultuję się z RR. Jest też założona strona internetowa, obejmuje działaniem całą Polskę, zawiera wykaz wszystkich grup w kraju oraz spis naszej literatury. Od niedawna działa FORUM Al-Anon, na które można się zalogować. Forum początkowo było dla osób służebnych, od niedawna mogą się zalogować inni pod warunkiem, że uzyskają rekomendację od koordynatorów, reprezentantów grupy. Po spełnieniu tego warunku dostają hasło. Zależy nam na świadomości programowej danej osoby, jej odpowiedzialności za słowa. Tu są poruszane sprawy poważne. 
Ania RR: Mówi, że uczestniczyła w warsztatach dyżurów internetowych. Dokonała warsztatowej prezentacji strony internetowej i udzieliła instruktażu obsługi. Przedstawiła zakładki i ich tematykę. Zwróciła uwagę na adnotację; ile osób pisało, ile osób odczytało, jak również nazwa autora i jego tekst. Zakładki zawierają; plan spotkań oraz sprawozdania z ich przebiegu.
Swoja zakładkę mają -
· Dorosłe Dzieci Alkoholików, 
· Alateen z wykazem grup Alateen w Polsce. Strona ta podaje kontakt do powiernika Alateen gdzie młodzież zainteresowana może dyskretnie uzyskać informację i wsparcie.
· NOWOŚCIĄ są Sprawozdania Stowarzyszenia, konkretne fakty z działalności i wyliczenia.
· Są też ,,Wieści z Regionów”. Regionów jest trzynaście. Np., co słychać w Regionie Warszawskim; sprawozdania i np. nagranie ze spotkania z Ireną z USA. Każdy może zapoznać się z tymi zbiorami. Jest plan spotkań regionu, warsztatów oraz ich sprawozdań. To są nasze żywe materiały, z których można korzystać.
· Zakładka – archiwum. Mamy nareszcie archiwistkę profesjonalną. Tu są sprawozdania z warsztatów z lat ubiegłych.
W naszym Regionie jest dużo warsztatów i inne Regiony korzystają z tych zbiorów. To jest posłanie dla innych. Materiały te są bardzo potrzebne, jako wymiana doświadczeń.
Ania RR: Podkreśla; że bardzo ważny jest bezpośredni kontakt człowieka z człowiekiem na każdym mityngu. 
Dodatkowo omówiła pracę Dyżuru on- line, gdzie każdy zainteresowany może pytać i uzyskać rzeczową odpowiedź.
Ania dodała, że strona zawiera wykaz grup polskojęzycznych na świecie.
Wykaz literatury, podaje dodatkowo możliwość zamówienia pozycji przez Internet i różne formy płatności. Prezentowane są nowości oraz wykaz pozycji, które można pobrać za darmo. Prezentacja cieszyła się dużym zainteresowaniem obecnych.
Ania B.: Dziękuję za obszerną prezentację strony internetowej. Oraz dodaje: pragnę iść na kurs obsługi komputera i Internetu, dopytuje o kontakty.
Prawdziwą ucztą duchową stało się poznanie projektu ,,Prezentacji Al-Anon” opracowanego przez Anię RR. Połączenie tekstów Programu Al-Anon z muzyką i na tle zdjęć. W tekście np. zamieszczono 20 pytań do osoby, która nie wie czy ma problem. Zdjęcia przedstawiały pejzaże z warsztatów, tęczę, kwiaty. To piękne potwierdzenie rozwoju duchowego.
Maja: opowiada, że spotkała się ze stanowiskiem, kiedy zachęcała do niesienia informacji o Al-Anon zacytowała: ,,byłam już 3 lata temu z ulotkami’. Maja wyraża, że ,,siać” informacje należy nadal i nieustannie, nie wiemy kiedy ten ,,zasiew” zakiełkuje. Zwraca uwagę na popularność AA, która jest wszędzie, o Al-Anon jest mało informacji lub mylna. Proponuje, że w okolicy jej zamieszkania powstaje nowy hotel spróbuje tam dotrzeć. Mówi jak dotarła do Gazety Otwockiej, wynik artykuł o nas. Dodaje - trzeba być przygotowanym z programu, aby nie popełnić błędów, jeśli coś zaburza, to muszę zaglądać do literatury. 
Ania B.: opowiada o świadectwie, które dała w kościele na ul. Korkowej. Koleżanki wyłożyły literaturę pod naszym rolapem. Dużo broszurek i ulotek zostało pobranych oraz na spotkanie na plebani przyszła nowa.
Elunia: informuje, że razem z Anią B nawiązały kontakt z tygodnikiem ,,Idziemy” przekazały materiały do artykułu, przeprowadzą dalsze rozmowy w tym celu. Zwraca uwagę, zgodnie z zasadami jest prowadzenie rozmów w dwie osoby, to też pozwala lepiej uzupełniać wypowiedź koleżanki w negocjacji z redakcją, lub innym rozmówcą, którego pragniemy pozyskać dla przekazania informacji o Al-Anon.
Ania W.: Uświadamiam sobie, że Warszawa to ogromna metropolia. Jak znaleźć metodę żeby dotrzeć do ogromnego grona? Ksiądz z ul. Korkowej po świadectwie prosił o przeprowadzenie mityngu informacyjnego a w zamian pomoże dotrzeć do 200 Proboszczów w Diecezji. W Ośrodku pomocy Społecznej ul. Wiatraczna 11, trafiła na życzliwą osobę, która wysłuchała, podała strukturę OPS, deklaruje spotkanie z 60 osobami. Ania wnioskuje; kontakty z Urzędami nawiązywać, ale nie w okresie urlopów. Pragnie dotrzeć do wszystkich OPS w Warszawie. Marzy, aby temu poświęcić na rok.. /w 2010r dotarła do Kuratorów/
W Centrum Praw Kobiet spotkała się z postawą, co można dla nich dać. Więc zawiozła zbiór książek dla kobiet w więzieniu. OPS ul. Paca okazał zainteresowanie, cd współpracy, dobre warunki lokalowe -  może tam by się udało zlokalizować naszą siedzibę.
Dodaje, że już ma grafik mityngów dla studentów Akademii Medycznej.
Kolejny punkt docelowy dotrzeć do Kuratorium do osoby, która organizuje spotkania Dyrektorów Szkół. Reasumując stwierdza; specyfika Warszawy wymaga innych metod działania, nawet, jeśli będzie pięć Komitetów to jest za mało.
Ania dziękuje Zespołowi Informacji Publicznej za ścisłą współpracę, która jest niezbędna z Komitetem ds. Współ. z Profesjonalistami i Instytucjami, jeśli na mityngach informacyjnych jest 4 osoby to mają, co robić, zespół ten jest bardzo ważny. To daje mi radość życia, wiem jak nasza praca jest niezbędna, a później pączkuje.
Ania RR: Zwraca uwagę, w Internecie jest strona Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, na marginesie informacji było wspomniane o Al-Anon i Alateen, informacja jest lakoniczna i nieścisła. Marzy mi się by była krótka informacja na tej stronie, opracowana na podstawie ,,Krótka historia Al-Anon” oraz o Alateen.
Ania W.: Poradnie Terapeutyczne ul. Zgierska, ul. Zakopiańska - Kierownik zaakceptował współpracę z Al-Anon. Podczas spotkania z terapeutami da 10-15min dla Al-Anon. Poradnia ze Zgierskiej proponuje spotkania dla pacjentów i terapeutów, żeby do jak największej grupy dotrzeć. Terapeuci nie chcą konkurencyjnego Al-Anon. 
Ania B.: Wnioskuje: aby piąty tydzień w miesiącu poświęcić na temat niesienia informacji publicznej. Dodaje, że po terapii dostała informację - cd. w Al-Anon, bo Kierownik Poradni był świadomy.
Wanda. Nie jestem w służbach, ale chcę wyzwolić w sobie postawę służenia.
Praca na zaproponowanych pytaniach.
Nasunęły się następujące UWAGI;
1. Występując publicznie; mówię o Wspólnocie Al-Anon, nie przedstawiam się jako członek wspólnoty, ani jako Al-Anon.
2. Mówię tak, żeby nie łamać anonimowości męża.
3. Wole brać udział w spotkaniach informacyjnych po za Warszawą.
4. Jeżeli na mityngu publicznym jest mąż, a ja mówię o Al-Anon, mogę zostać rozpoznana (skojarzenie) i w ten sposób złamać anonimowość męża. Co innego, gdy rozmawiam z osobą w ,,cztery oczy” albo z profesjonalistą np. lekarzem, kuratorem, proszę, aby rozmowa została między nami. 
5. Służąc w Informacji Publicznej, mam być gotowa złamać anonimowość dla dobra jeszcze cierpiących. Np. podaję namiary do siebie dla potrzeby kontynuowania dalszych rozmów.
Ania B.: Kiedy daję świadectwo mówię o własnym rozwoju. Dlaczego późno trafiłam? – zakłamywałam, nie wiedziałam kim jestem, bo określenia - ,,współuzależnienia” nie ma w Al-Anon.. 
Dorota: Na początku nie przyciągałam, ale nagabywałam, potem ukrywałam. Jako reprezentant mam obowiązek informować o Wspólnocie, dowiedziałam się, że mogę prosić o pomoc koordynatorów lub inne służby. Postaram się przekazać to, o czym się dowiedziałam.
Jak jestem na warsztatach to poznaję jak i w jakich kierunkach mogę pracować..
Ania B: dodaje mam zrobić to ,,na co mam ochotę” oraz pamiętam słowa deklaracji – niech się zacznie ode mnie. ..”, a więc; DLACZEGO NIE JA? 
Nie zniechęcam się bo ktoś ,,nie gotowy”. W służbach mogę się rozwijać; słuchać, a nie pouczać, to pokorą. Co mogę zrobić gdy pytanie brzmi; ,, co zrobić żeby nie pił?”- Mogę podzielić się doświadczeniem, to ja się zmieniam.
Pamiętam; prośba jest wtedy, kiedy daje tej osobie prawo, by odmówiła - to dają warsztaty.
Ania W: Przyszło mi przejść służby – kolejno, żeby poczuć struktury. Zrobiłby mi ktoś ogromną krzywdę mówiąc ,, będziesz tym”. Ja z nagonki źle się czuję. Będąc zastępcą koordynatora poznałam struktury. Kiedy przekazano mi służbę, byłam gotowa. Ogromne znaczenie ma życzliwość, nie ocenianie. Odpowiada mi spokojne przechodzenie przez służby.
Emil: Reklama to jedna wielka nagonka, obiecują dwa razy więcej. Przyciąganie to istotne słowa – tylko na temat. Ten temat omawiać ciepło, spokojnie, radośnie z uśmiechem. Nie mówić ,,musisz!’ , bo ludzie boja się nacisku. W wystąpieniach TV, radio - należy mówić o wspólnocie, nie co na mityngu.
Ania B.: Na spotkaniach mamy rolap ze sobą, a nie na słupie reklamę, byle jaka, aby biznes. Kiedy przyszłam już do nas szukałam dobrych mityngów, gdzie się dobrze czułam, to moje ,,tabletki” uzdrawiające. Do służby musiałam dojrzeć dzięki życzliwości innych, było wiele rozmów i usłyszałam; to jest sponsorowanie w służbie.
Maja: Jestem wdzięczna wszystkim obecnym za współpracę. Podejmowanie służby bez przygotowania jest szkodliwe dla mnie i dla innych, może zrazić do służby. Podkreśla; ważne jest sponsorowanie w służbie, które jeszcze kuleje. Ja już nie boję się zapytać, uczę się cały czas, a mogę popełnić błąd, proszę o konsultację 
Emil: Podkreśla ważna jest też służba w Alateen oraz informacja. Dziękuje za prezentację komputerową.
Ania W.: Ważna jest równowaga; dom, praca, służba oraz płacz, smutek, radość. Pozwalam sobie i na płacz. Koordynator z AA zadeklarował udział w warsztatach Komitetu ds. współpracy z P i I. 
Ania RR: Dodaje w programie 40- lecia AA, powstaje Zespół do prac z dziennikarzami, dobrze by było, żeby ktoś od nas brał w tym udział. Trzeba; mówić, mówić - siać i siać.
Tak było z archiwum, wielokrotnie mówiłam, aż mamy archiwistkę.
Omówienie i wypracowanie Kalendarza prac Zespołu I. P.
STYCZEŃ -  Współpraca z Poradniami Psychiatrycznymi.
Np. propozycja mityngów inf. Jeśli nie to zostawienie ulotek.
LUTY -  Zakłady Karne dla kobiet np. ul. Chłopickiego.
MARZEC - Informacja w miejscach publicznych. 
Przypomnienie - 4 marca to dzień urodzin Lois.
KWIECIEŃ - Instytucje ochrony prawa. Szkoły Policji, Straż Miejska, posterunki Policji, instytucje udzielające pomocy prawnej itp.
MAJ - Miesiąc literatury. Dotrzeć do gazet z prośbą o zamieszczeniu informacji o Al-Anon.
CZERWIEC - Domy Dziecka i Pogotowia Opiekuńcze. 
LIPIEC - Biwaki i pola namiotowe.
SIERPIEŃ - j. w.
WRZESIEŃ - Policja 
PAŻDIERNIK - MOPS, Ośrodki dla bezdomnych i Domy samotnej matki.
LISTOPAD - Duchowieństwo różnych wyznań.
GRUDZIEŃ - Informacja Publiczna w Zakładach pracy. ,,Zmieniam się ja, zmieniają się relacje w pracy”.
WNIOSKI;
1. Piąty tydzień miesiąca poświęcić na temat propagowania Informacji Publicznej.
2. Dążenie do sponsorowania w służbach.
3. Uzupełnić informację w/b PARPA na temat Al.-Anon i Alateen.
4. Realizować Kalendarz Służb Informacji Publicznej.
5. WNIOSEK do realizacji przed terminem w/b spotkaniu Regionu;
Prosimy osoby chętne do współpracy w Zespołach wg. ww. tematów- Kalendarza pracy Zespołu Informacji Publicznej. /stosowny apel zostanie podany w Internecie/
6. Wniosek - uwaga, w okresie urlopowym, są trudności z prowadzeniem wiążących rozmów.
7. Dalsza współpraca z AA w przygotowaniu 40- lecia. ,,Nic o Nas, bez Nas”. 
8. Mówiąc o Al-Anon, mamy informować również o Alateen i Al-Anon Dorosłe Dzieci.

Protokołowała- ,,Elunia” Koordynator zespołu IP. 


