Warsztaty Stopnia Jedenastego

1. Czy praktykuj e Drugi i Trzeci Stopie n na co dzie n?
2. Czy mam wiasna metod e komunikowania si e ze swoja Sit 3§ Wyzsza? — podaj
przyktady.

Modle sie w myslach, gdy sobie gdzies ide. Opowiadam Mu o moich problemach.
Potem nadstuchuje odpowiedzi. Czuje sie duzo lepiej, |zej, widze wtedy wiasne
btedy. Nie trzeba klecze¢ i odmawia¢ dziesigtki rézanca. Trzeba by¢ szczerym
wobec Niego. Gdy mam ,dofa” zawsze ide sie modli¢ do Niego.

Opatrzno$¢ Boza przywiodta mnie na te warsztaty. Gdy moj syn miat bardzo ciezki
wypadek nie potrafitam sie za niego modli¢. Do Boga zwrdcitam sie, gdy ja miatam
wypadek, ktéry cudem przezytam. Mimo to odsunetam sie na pot roku od Boga.
Miatam pretensje, ze pozwolit mi dalej zy¢ i dzwiga¢ wszystkie problemy, w tym
alkoholizm meza i syna.

Pomogta mi modlitwa o pogode ducha. Ciezko byto mi zgodzi¢ sie z tym, czego nie
moge zmieni¢, bo zawsze uwazatam, ze wszystko musi by¢ tak jak ja chce.

Z Bogiem porozumiewam sie za posrednictwem innych ludzi — stucham, co mowia.
Modlitwa nie polega na odmawianiu paciorkéw.

Ze swojg Sitg Wyzszg dilugo nie mogtam znalez¢ metody komunikacji. Batam sie
jakiejkolwiek wiary. Bég i Sita Wyzsza kojarzyly mi sie z kosciotem i rzeczami, ktore
mi sie w kosciele nie podobaty. Dlatego trudno byto mi przerobi¢ Stopien Drugi
I Trzeci. Bytam wsciekia, ale wszystko kojarzyto mi sie z religia.

Bardzo spodobato mi sie okre$lenie z Alateenu, ze Sita Wyzsza jest przyjacielem,
ktory obejmuje mnie, kiedy ptacze.

Nastepnie pojawit sie problem, skagd mam wiedzie¢, czego ode mnie Sita Wyzsza
chce skoro jest niewidzialna. Potem dosztam do wniosku, ze Bég przemawia do
mnie przez moje emocje, np. czuje sie smutna — cos$ zrobitam nie tak. BOg mi méwi,
ze cos$ robie Zle. Wtedy mysle. Bog przemawia tez przez innych ludzi.

Najczesciej rozmawiam z Bogiem prowadzac samochaod.

Stopnie Drugi i Trzeci sg obecne w moim zyciu na co dzien. Czesto modle sie, gdy
mam problemy, modlitwg o pogode ducha. Stosuje hasto — zostaw, oddaj Bogu.
Duzo mi fatwiej, gdy zawierze siebie Bogu. Otrzymuje site, wiekszy spokag;.

Ptakatam w kosciele, bo BAg nie chciat mnie wystuchaé. Uzalatam sie. Kosciot
kojarzyt mi sie z moja krzywda i bolem. Pierwszym znakiem dobrej woli Sity Wyzszej
byt fakt, ze moja corka, ktéra spadia z konia i ztamata kregostup, chodzi.
Uwierzytam, ze Sita Wyzsza opiekuje sie mng. Modle sie dziekujac za to, co dostaje
| prosze o site do realizacji Jego woli. Jest we mnie jeszcze duzo ztosci za to, ze nie
potrafitam sie modli¢ i moja rodzina rozleciata sie.

Nie moge powiedzieé, ze na co dzien stosuje Drugi i Trzeci stopieh. Wcigz mam
duzo wpadek. Gdy jestem w ztym stanie, mam strachy, leki, niepokoje, modle sie
o pogode ducha, o wskazanie, co robie nie tak, ze mam takie uczucia i nie potrafie
wielu rzeczy zaakceptowac.

Codziennie rano staram sie 15 minut medytowaé, zaglada¢ w gtgb siebie. Ale
przeszkadza mi w tym moj perfekcjonizm — zawsze jestem niezadowolona, ze Zle to
zrobitam.

Wychowatam sie w rodzinie katolickiej, mimo to przez 40 lat moje wyobrazenie
o Bogu bylo zadne. Moi rodzice do kosciota chodzili czasami. Potem trafitam na
cztowieka, ktory zaczat opowiada¢ mi o Bogu. Zaczetam uczy¢ sie Boga. Uwierzenie
w Jego blisko$¢ byto dla mnie bardzo trudne.

Odkrytam ogromng site modlitwy. Daje mi to duze poczucie spokoju. Przekonatam
sie tez, ze BoOg przemawia do mnie przez drugiego cztowieka. ROwniez za pomocg
ztych doswiadczen. Odczytywanie woli Boga w tych ztych chwilach byto dla mnie
bardzo trudne. Duzo daje mi modlitwa r6zancowa. Mysle, ze umiejetnos¢ modlitwy
jest taskg — uczytam jej sie wiele lat.



* Gdy zaczynatam prace na dwunastu stopniach bytam prawie ateistg. Teraz wierze,
ze na kazdym mityngu jest obecna Sita Wyzsza. Kiedys dziatatam skrajnie. Albo
sama chciatam przywroéci¢ sobie rownowage umystu, albo nic nie robitam — niech
sobie Sita Wyzsza to zrobi. Teraz wiem, ze do mnie nalezy dziatanie, ale rezultat
zalezy od Boga. To zmienito cale moje zycie. Wiem, ze we wszystkim, co spotyka
bliskich powinnam rozpoznac wole Boga.

Modlitwa daje mi ogromne poczucie bezpieczehstwa. Od kiedy statam sie wierzaca
nie jestem sama. Komunikuje sie z Sitg Wyzszg w pustym kosciele przed obrazem
»~Jezu, ufam Tobie”. Wieczorem modle sie znanymi modlitwami. Prosze o wszystko,
ale koncze stowami: badz wola Twoja, a nie moja.

Medytacja jest dla mnie trudna.

* Powierzam Bogu swoje problemy i zapraszam Go do mojego zycia. Dzi§ ufam, ze
nawet, gdy sg sprawy dla mnie trudne, to tak ma by¢ i musze to zniesc¢. Cztowiek
moze by¢ dla mnie drogq do Boga.

» Dlugo bytam osobg praktykujgca, ale tak naprawde niewierzacq. Robitam tak, bo tak
wypadato. Potem odesztam od Boga, bo Bog nie spetniat mojej listy zyczen. Ale byto
mi Zle i Boga dalej szukatam. Nie mogtam Go odnalez¢ rowniez w innych
Kosciotach. Faktycznie, to Bog mnie odnalazt kierujgc na Al-Anon. Zobaczytam tu
mitujgcego Boga. Zobaczytam Boga w drugim cziowieku. Nadal nie potrafitam
jednak zaakceptowa¢ meza. Dopiero, gdy zobaczytam w nim dziecko Boze i to, co
mu robitam (krytykowatam i niszczytam), wtedy zobaczytam, ze méj mgz oprécz wad
ma zalety. Czeste chodzenie na Al-Anon pomogto mi w komunikacji z drugim
cztowiekiem — prosi¢ go o pomoc, a nie zgdac, ,bo mi sie nalezy”.

Odkrytam, ze sama z siebie jestem niczym, a to, co mam, wszystkie moje
umiejetnosci sg od Boga. Dlatego swojg wdziecznos¢é moge wyrazi¢ stuzac innym.

* Wychowatam sie w tradycyjnej rodzinie katolickiej, ale Boga pokazali mi w swoich
wierszach alkoholicy. Pokazali, co dla nich zrobit. Potem chciatam sama poznac
Boga. Czytatam Biblie.

Al-Anon pokazat mi mito$¢ poprzez innych ludzi. Istotna jest dla mnie serdeczna
rozmowa z drugim cztowiekiem.

Musze miec¢ ciggly kontakt z Sitg Wyzszg. Pomaga mi w tym medalik na szyi
i r6zaniec w kieszeni. Gdy wkiadam reke do kieszeni i trafiam na rozaniec,
przypominam sobie, ze musze skontaktowac sie z moim Bogiem. Czesto jest to tylko
modlitwa o pogode ducha.

* Wiasciwie to Bog mnie odnalazt. Przekonana bytam, ze nic dobrego juz mnie nie
spotka, czutam sie niepotrzebna. W praktykowaniu Drugiego i Trzeciego Stopnia
pomogta mi modlitwa o pogode ducha, ktorg potrafitam wielokrotnie odmawiac
w czasie godziny. Obecnie codziennie praktykuje znak mojej wiary. Rozmawiam
z moim Bogiem, pytam sie, co robi¢, gdy co$ niedobrego sie dzieje, dziekuje, gdy
dzieje sie cos dobrego. Im wiecej dziekuje, tym szybciej przychodzg rozwigzania.
Czesto musze prosi¢ o cierpliwosé. Czasem musze wyptakaé i wykrzyczeé Sile
Wyzszej prosbe o site dla mnie.

3. Po czym poznaj ¢, ze modlitwa i medytacja zmieniaj g stan mojego ducha? Czy widz e
swiatto padaj gce na trudne sprawy, z ktérymi trudno sobie poradzi ¢?
4. Czy sama mog € wiedzie €, co jest dla mnie najlepsze, co mo ze mi pomoc?

Gdy robie cos$ wg starych schematdw, jestem dumna i pyszna zaraz dostaje ostrzezenie
— pytanie: co robisz? Dzieki modlitwie i medytacji czuje sie szczesliwa, dbam o relacje
Z mojg Sitg Wyzsza.

Po modlitwie i medytacji staje sie spokojniejsza. Uktadam spokojnie plan dziatania i nie
rozmyslam, ze co$ moze mi sie nie udac. Gdy czuje niepokoj i lek czekam tak dtugo, az
dostane jakis przekaz. Moze przez drugiego cztowieka, jakas ksigzke, nasze hasta.



W niepomysinych zdarzeniach widze dobro — tak musiato by¢ z jakiegos nieznanego mi
powodu. Nie wiem, co dla mnie jest najlepsze. To wie tylko Sita Wyzsza. Czekam
cierpliwie na jej wskazowki.

Kontakt z Sitg Wyzsza ,ztapatam” dopiero w Al-Anon. Przestatam by¢ sama dla siebie
sitg wyzszg i obwinia¢ Boga pytajac, za co mnie tak ukarat. Dzisiaj widze, ze BOg
stawiat mi ludzi na swojej drodze, ale ja ich nie chciatam. Teraz modle sie idgc do pracy
modlitwami mojej wiary lub rozmawiajgc z Sitg Wyzszg. Dzieki temu chaos, w ktérym
zytam zniknat. Zyje w spokoju ducha. Zmienito sie moje nastawienie, mimo ze nic wokot
mnie nie zmienito sie. Jestem wdzieczna, ze Bog postawit na mojej drodze Al-Anon i ze
z tego skorzystatam. Teraz ucze sie odczytywac wole Boza. Przez modlitwe i medytacje
moge odkry¢ znaczenie woli Bozej. Wiem, ze Bdg nigdy nie chciat mnie skrzywdzic.

5. Czy rozumiem stowo ,duchowo $¢"?

6. Czy modlitwa i medytacja staty si e dla mnie codziennym nawykiem? Czy wi ez z Bogiem
ulega zacie $nieniu i daje mi pewno $¢, ze jest On Sit g Mitujacaq, ktora nie chce mnie
skrzywdzi ¢?

Kiedy$s duchowos¢ wigzata sie dla mnie z chodzeniem do kosciota i klepaniem
paciorkow. A po wyjsciu z kosciota zaraz byta krytyka i zto$¢ na innych. Teraz wiem, ze
w mojej religijnosci zabrakto duchowosci.

Duchowosci zaczetam uczy¢ sie w Al-Anon i Alateen poprzez stuzbe. Prowadzitam
mityngi - poczatkowo bytam zila, ze nie mam czasu na wlasne wypowiedzi, ze nie
dostaje pomocy. Potem zauwazytam, ze inni majg wieksze problemy ode mnie i wtedy
dopiero zaczetam zauwazac inne osoby, przestalam mysleé tylko o sobie. Staram sie
teraz by¢ zyczliwa, stuzy¢é pomoca, byé usmiechnieta — tak rozumiem obecnie
duchowosc.

Osoba duchowa to osoba petna mitosci i umiejgca cieszy¢ sie zyciem. Gotowa rowniez
na przyjecie rzeczy trudnych.

Duchowos¢ to umiejetnos¢ zycia na co dzieh zgodnie z prawem Bozym. Jest drogg do
Boga poprzez traktowanie blizniego jak siebie samego.

To stuzenie innym, ale nie zapominajgc o mitosci do siebie. Gotuje obiady dla mojej
rodziny z wielkg mitoscig, a nie z wyrazem cierpietnictwa na twarzy.

Jako dziecko modlitem sie, aby maoj ojciec przestat pi¢, ale tak sie nie stato. Przestatem
w Niego wierzy¢. Zaczatem ponownie wierzyé, gdy wstgpitem do Alateenu. Jestem
wdzieczny za Alateen, Al-Anon — czuje, ze jestem wazny dla wielu oséb, a nie tylko
samego siebie.

Duchowos$é¢ to postepowanie nacechowane mitoscia. Moge ofiarowaé mitos¢ przez
przebaczanie innym, zrozumienie, ze kazdy moze mie¢ trudny dzien. Musze byc¢
najpierw dobra dla siebie i wtedy dawanie mitosci innym przychodzi mi z fatwoscia.

Dla mnie duchowos¢ jest sferg, do ktérej mam trafi¢ dzieki trudnym doswiadczeniom.
Teraz wielu rzeczy nie rozumiem, ale wierze, ze odmawianie modlitwy o pogode ducha
da dobre, stodkie owoce. Czuje, ze musze zbudowac relacje z sobg samg i Sitg
Wyzsza. Mam nadzieje, ze duchowos¢ pozwoli mi zbudowaé nowe, pelne mitosci
relacje z moim mezem. Ciesze sie, ze juz ,raczkuje” w obszarze duchowosci.

Uwazam, ze kazdy ma w sobie ukryte dobre cechy duchowosci. Tylko warunki,
w ktorych zylismy, spowodowaty, ze ich nie odkryliSmy. W naszym spoteczenstwie
wstydem jest wesprze¢ usmiechem obcego, a duzo tatwiej jest go zbluzgac. Cziowiek
staje sie szczesliwy, jesli potrafi wydoby¢ z siebie to, co dobre, nie wstydzi¢ sie tego, nie
bac sie, ze ktos o nim powie ,gtupi”.

Mam siebie pokocha¢, zaakceptowac to, jaka jestem po to, aby potem stuzy¢ innym.
Duchowos¢ to cos niewidzialnego. Kiedys jak patrzytam na dom widziatam budynek,
potem ludzi w nim mieszkajacych, teraz widze relacje miedzy ludzmi, ktérzy tam
mieszkajg. Duchowos$¢ to postawa zyciowa, w ktérej szukam i opieram sie na sitach
poruszajgcych ten $wiat.

Ostatnio w swojej stabosci oddalitam sie od Boga. Teraz wracam.



7. Czy rozpoznaj e wole Boga w swoich talentach, zaletach i czy wykor  zystuj e je zgodnie
z Jego wol g7
8. Czy wykonuj e swoje obowi azki, zobowi gzania z mito scig?

Zaczetam wychwytywaé swoje zalety i talenty. Dzieki temu wzrosta moja wartosc¢. Chce
oddawac te moje talenty innym ludziom. Jak robie co$ z mitoscig dla innych ludzi, to ich
mitos¢ do mnie powraca.

Odkrytam talent cieszenia sie zyciem, o ktorym dtugo nie wiedziatam.

Mam talent do przyciggania innych do Al-Anon, Alateen.

Zycie z alkoholikiem zabrato mi moje talenty. Jestem krotko w Al-Anon i ciesze sie, ze
jestem na warsztatach.

Odkrytam talent do handlu i wykorzystatam go w stuzbie Al-Anon bedgc kolporterem
literatury.

Kiedys$ robitam rozne rzeczy, aby przypodobac sie rodzicom. Nie znatam swoich zalet
I umiejetnosci. Wybory dokonane pod wptywem checi przypodobania sie im, okazywaty
sie niewypatem, np. kierunek studiow. Gdy potem mogtam wykonywa¢ prace, ktérg
kochatam, bytam szczesliwa.

Nie wiem, jakie mam talenty. Teraz odkrywam, ze je mam i zaczynam z wdziecznoscig
przyjmowac to, co mam.

9. Czyznam i akceptuj @ swoje miejsce w zyciu?
10. Czy s$wiadomo $¢, ze jest ze mnag milujacy Bdég dodaje mi odwagi w trudnych
sytuacjach? Czy w tym czasie potrafi e powierzy € swoje zycie i t @ sytuacj e?

e Znam swoje miejsce w zyciu, ale jeszcze nie wiem, czy je akceptuje. Bylam i bede
zong i matka, bede opiekowac sie swoim niepetnosprawnym synem. Chce by¢ dobrg
zong dla swojego meza, ale nie wiem, czy mi sie to uda. Swiadomo$¢ obecnosci
Boga w trudnych sytuacjach daje mi bardzo duzo sity. Dzieki tej wiedzy wygast we
mnie bunt za trudne sytuacje. Nie zawsze jednak potrafie powierzy¢ swoje zycie i te
sytuacje Bogu.

e« Odpowiadam sobie na pytanie kim jestem: dzieckiem Boga, matkg, babcia,
pielegniarka, rozwddka. Dobry Bog pozwolit mi zy¢ w spokoju. W spokoju wypetniam
swoje obowigzki. W ciggu dnia modle sie do mojego Boga z wdziecznoscia.

* Ostatnie dwa dni ciezko pracowatam. Myslatam, ze przyjde na warsztaty tylko na
jedna, dwie godziny. Po przyjsciu dostatam od kolezanki tekst do przeczytania na
koniec warsztatow. Jest to przyktad na to, ze Bég mnie kocha i w ten sposéb chciat
sprawi¢, zebym zostata na warsztatach do konhca. Jest to jeden z wielu przyktadow
mitosci Boga do mnie.

* Mam bardzo trudng sytuacje. Miesigc temu bytam tu zaptakana. Dzi$ sie usmiecham
dlatego, ze powierzytam moje problemy Bogu. Ucze sie powierzania.

« ,Im dalej od Boga ucieczesz, tym wiekszy ciezar za sobg wleczesz”. Po dzisiejszych
warsztatach przekonatam sie, ze jest to niezwykle trafne powiedzenie.



