WARSZTATY REGIONU WARSZAWSKIEGO — PULTUSK 8 maja®rok

SPONSOROWANIE

Tradycja Pierwsza moéwi: ,Nasz udziat w spotkanipokega na mowieniu i stuchaniu. Obie
te czynndci 3 niezkedne, ale cigte méwienie, lub cigte stuchanie, ma nie by pomoag

dla innych cztonkow grupy. Kiedy chcemy sizyns podzielt, dzielimy sg, ale gdy kté
zabiera ograniczony czas spotkania rozwlektym opdamiem o swoich krzywdach, nie
pomaga tym nikomu, nawet samemu sobie. To prasedaszyscy odczuwamy potrzgb
wynurzania si przed king, gdy ktopoty przyttaczajnasze serca i umysty, ale powismy to
uczynic w rozmowach z jednosola, kiedy wzajemna wymianatzie dla obu stron bardziej
pomocna. Dlatego wéaie mamy sponsoréw.”

W mysl Tradycji Pierwszej - ...” nasze wspolne dobro pow by stawiane na pierwszym
miejscu....” - mityng nie mae by traktowany, jako smietnik”, do ktérego mena wyrzuct
wszystkie swoje problemy, kiopotyale, oczekujc, ze kigd pomaze je za nas rozwzac.
Rozwydj takiej grupy i poszczegolnych jej cztonkdestanie zahamowany lub nawet zacznie
si¢ cofat. Jednak nasza potrzeba waaaia siebie, rozmowa o rzeczach, ktére nas diawi
przeraaja i przygrebiaja z osol, ktéra nas zrozumie i wystucha jestama i konieczna.

Taka osoly jest sponsor, ktéry nie nam da czas i uwag, jakiej potrzebujemy, gdy
mowimy o sobie i catym naszynyciu.

Sponsor, to ogromna pomoc w zauesaiu bedéw i wad, ale rownig co jest bardzo wae,
zalet i talentow.

Sponsorowi mogpowiedzi€ o wszystkim, nawet o sprawach trudnych, wstydlilwvyc
bolesnych dla mnie i moich bliskich. M@gkontaktowa si¢ z nim w razie potrzeby, gdy jest
mi smutno izle. Mog dzieli¢ sie rowniez tym, co dobre, radosne i budcg.

Sponsor, to osoba, z kidwspoblnie przejdziemy przez Stopnie, Tradycje, Kapuje | Hasta.
Pomae je wcielg w codzienneycie, jasno i prosto wyfai, na czym polega program Al —
Anon, jak rozwij& duchowd¢ programu, jak szukadrogi do kogs, kto pomaga. ( grupa,
sponsor, Sita Wisza).

Sponsor nie ¢dzie doradg — tylko drogowskazem. Dgii osobie, ktdrej sponsoruje rownie
si¢ uczy.

Sponsor nie jest doskonaly, — lecztely.

Sponsora mma zmient, mazna mie kilku.

Pametta¢ nalezy jednak,ze sponsor to nie mama z naszego dasaia, ktéra wemie za eke
i poprowadzi przezycie stosujc nakazy i zakazy, nagrody i kary, ktorazgtgotowym
przepisem na kaly dzieh.

Sponsor to przewodnik po programie, po Stopniddiadycjach i Koncepcjach, to

~Spowiednik”, ktéremu mog powierzy tajemnicezycia bez obawy o plotki oraz pocieszyciel
i osoba wspierara w trudnych chwilach.



Jak wykorzystam praze sponsorem, zaigtylko ode mnie i mojej akti wspotpracy z nim.
Musz jednak rozumié, ze nie mog od sponsora oczekiwaviecej, nz dam sama z siebie.
Moje zdrowienie zatey przede wszystkim ode mnie sliga nie zdeklaru catej siebie, w to
CO robk, nie zmieng swojego nastawienia, nie zeelrobaczy swoich wad i rozwija zalet,
to méj sponsor chitoy sie dwoit i troit, to i tak mi nie pomze. Pomdc mogsobie ja sama
korzystajc tylko ze wsparcia sponsora oraz z mityngow.

JAK4 OSOB4 POWINIEN BYC SPONSOR?

+ godm zaufania

« zyczliwa i przyciagajaca

« ostrazna i cierpliwa

« umiefca stucha

« przyjacielsl, ale stanowcgi odwazna w uswiadamianiu nam naszych wad i brakéw
« pomagajca przezwycgzy¢ egoizm i egocentryzm

+ umiejca zauway¢ nasze zalety i pomogmw rozwoju ich

CZEGO SPONSOR NIE POWINIEN:

udziela rad

ironizowa i krytykowat

przyspiesza

budow& witasnego poczucia wada na pracy z podopiecan

by¢ osola odmiennej pici

by¢ osola emocjonalnie zwizarg z podopiecza ( bliska przyjaciétka, siostra)
nie mazna sobie wzajemnie sponsorawa
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ZADANIA STOJ4CE PRZED SPONSOREM ;

= umiegtnoi¢ cierpliwego stuchania, nieraz trudnych, smutnyctzma.

= cigzka praca nad doprowadzeniem dmjerci” egocentryzmu, a ukazanie drogi
zrozumienia i mitéci do siebie, drugiego cztowieka i otackaggoswiata.

= hamowanie samoniszgzych (czarnych) mgfi

= pokazywanie i przybkanie spraw udanych i pozytywnych.

= Podtrzymywanie na duchu w trudnych momentagtia.

= Dzielenie st daswiadczeniem z rinych etapéwycia i zdrowienia.

= Wspolna praca nad programem Al — Anon ( Stopniadycje, Koncepcje, Hasta)

= zaclkecanie do indywidualnej pracy nad adlwcielania wzycie programu.

= zachkecanie do wspdélnego uczestnictwa w mityngach.

= zaclecanie do czytania literatury zatwierdzonej przent€oencg i wspolne jej
omawianie.

= zaclkecanie do podejmowania pierwszychzdu

= zaclecanie do pisania do biuletynu ,Razem”

= zaclgcanie do sponsorowania nowicjuszom.



PYTANIA DLA UCZESTNIKOW WARSZTATOW:

1.
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Czy mam sponsora? (bez wskazania konkretnej osdinie to, co ni przeszkadza

w jego wybraniu?

Czego oczekugjod sponsora?

= Czy pragr pocieszenia i upoggdkowania myli?

= Czy oczekuyj rady w powanym i osobistym kryzysie, rownocaee zdajc sobie
spraw z tego,ze nie mog obarczé kogas odpowiedzialnécia za swojezycie i
podejmowane decyzje?

= Czyrzeczywicie cheg pozna siebie i sta sic zrOwnowaonym i lepszym

cztowiekiem?
Czy pamjtam swoje pierwsze spotkanie ze sponsorem?

Czy dostrzegam efekty swojej pracy ze spoms@re

J&li jestem sponsorem to, co mi to daje?

Czy uwaam,ze mowienie nowej cztonkini 0 sponsorze jest stu8zne
Kiedy ktos$ jest gotowy by b§ sponsorem dla innych?

Czy uwaam,ze juz mog by¢ sponsorem?

Czy uwaam,ze delikatne zaproponowanie swojej osoby, jako tyasowego sponsora
jest nietaktem?

10.Co myle o tymczasowym sponsorze?

11.J€li jestem sponsorem, to jak sobie radzcatym bagzem trosk, ktopotéw, ale i radai,

jaki przynosi do mnie podopieczna? Czy umiem sabiani radz¢? Jgli nie to, co mi
w tym przeszkadza?

12.Jakie korzyci odnosi nowa Al — Anonka z tegge ma sponsora?

13.Co robt, jezeli w chwili potrzeby sponsor jest nieagalny?

14.Czy kiedykolwiek jest za pdo na znalezienie sponsora?

15.Czy kazdy maze by¢ sponsorem?

16.Czy mazna zmienia sponsorow? Jak rezygnotva ustug sponsora?

17.Jak wyrazt wdzigczna¢ sponsorowi za jego prac pomoc?

18.Jak rozumiem zwrot "sponsorowanie wzitie" i jak mog; to robic?



