PROTOKOL Z WARSZTATOW DLA CHETNYCH
DO SPONSOROWANIA ALATEEN

Spotkanie prowadzita Beata, koordynator do spraw Alateen regionu Warszawa.

. Przywitanie sie deklaracjg ,Niech sie zacznie ode mnie”.
. Odczytanie Preambuty Alateen, 12 Stopni i 12 Tradycji Alateen - przedstawienie sie

uczestnikdéw spotkania.

3. Prezentacja i krotkie omowienie literatury dla Alateen.

4. Co to jest Alateen? - Wypowiedz Beaty na temat roli sponsora, jak przebiega miting

i czego potrzebujg dzieci. Sponsor jako osoba wspomagajgca a nie kontrolujgca czy
krytykujaca.

. Pytania:

1) Co sprawia ze grupa Alateen ma staty trzon i wzrasta na programie. Czy jest

i jesli tak to jaka rola sponsora?

2) Co moge zrobié€ jako sponsor, gdy sq w grupie dzieci, ktdére przeszkadzaja

i niewtasciwie si@ zachowuja? W jaki sposGb moge im pomaéc pamietajac,

ze grupa Alateen to nie szkota?

3) Co moge zrobic jako sponsor, gdy cztonek Alateen wyznaje, ze w jego zyciu
ma miejse molestowanie fizyczne, seksualne lub znecanie sie? Czy sponsor
powinien z takim dzieckiem pdéjsé do profesjonalisty (psychologa, prawnika,
policjanta itp.)?

4) Jakie saq inne sposoby wspierania grupy Alateen, oprdécz sponsorowania,
przez grupe Al-Anon? Jak czionkowie grupy Alateen mogq zachecié cztonkow
grupy Al-Anon do wspierania ich grupy? Jakie sg inne sposoby wspierania

sponsordw Alateen przez Al-Anon?

= Wypowiedz Ani- jak powstata grupa Alateen w Warszawie i jakie przechodzita
etapy rozwoju. Ania najpierw byla uczestniczka, pdzniej sponsorem,
koordynatorem i powiernikiem Alateen. Obecnie uczeszcza na grupe Al-Anon.
= Przywotlanie przez Anie historii chtopca, ktérego rozpierata energia podczas
mitingu co przeszkadzalo innym w uczestniczeniu na spotkaniu. W jego
przypadku dobrym rozwigzaniem okazala sie stuzba "herbatkowego" na

mitingu.



Pytania:

ad 1) Powinny by¢ obsadzone stuzby w grupie. Zaufanie powoduje otwarcie si¢ na
grupe a to z kolei sprawia nawigzanie wiezi. Mitingi powinny odbywac sie regularnie.
ad 2) Pomocne sg zasady obowigzujgce na mitingu. Warto je w trakcie przypominac,
bo dzieci sie tatwo rozpraszajg. Dobrze jest omowic tradycje pierwsza.

ad 3) Nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze to co sie w jego zyciu dzieje to przestepstwo.
Trzeba sprébowaé¢ zacheci¢ dziecko do zgtoszenia sie do specjalisty. Jesli dziecko

wyraza takg che¢ nalezy zgtosic sie do specjalisty.

6. Ania uswiadomita zebranych ze Sponsor ponosi odpowiedzialnos¢ za dzieci obecne
na mitingu. Dzieci nie powinny uczestniczy¢ w spotkaniach bez zgody rodzicow.
Moze zdarzy¢ sie sytuacja, gdy dziecko nie przyjdzie na miting a moze zdarzy¢ sie
w tym czasie wypadek. Wtedy Sponsor odpowiada za to zdarzenie i to co sie stato z
dzieckiem.

7. OmoOwienie miejsca i czasu trwania mitingu. Jest to zazwyczaj uzaleznione od
mozliwosci. Czesto mitingi odbywajg sie rownolegle z mitingami Al- Anon i AA.

8. Apel o informowanie na mitingach Al-Anon, ze Alateen istnieje.

9. Pytanie uczestniczki: Czy na wyjazdowy miting Alateen moze byc zaproszony
psycholog?

Psycholog moze zosta¢ zaproszony do wygtoszenia prelekcji, ktére sg organizowane
na przykiad podczas Zlotu w Sielpii. Nie nalezy myli¢ mitingu Alateen z dziataniami
profesjonalistow. Dzieci nie moga by¢é pod plaszczykiem spotkania Alateen

terapeutyzowane - to niezgodne z naszymi ideami.

10.Wysuniecie propozycji aby zrobi¢ warsztaty z udzialem Alateen i aby dzieci

przygotowaty pytania...

11.Pozegnanie sie Modlitwg o pogode Ducha.

Warszawa 27.02.2010r.



