Sprawozdanie
z Warsztatów Al-Anon Regionu Galicja w Zielonkach 27.02.2011
 

TEMAT: DWUNASTY STOPIEŃ W PRAKTYCE
 

Spotkanie rozpoczęto o godz. 10.15 powitaniem uczestników, następnie odczytano Preambułę, Dwanaście Stopni, Dwanaście Tradycji i Dwanaście Koncepcji. 
Prowadząca Emilka z Olkusza przedstawiła proponowany przebieg i zasady na Warsztatach. 
Teresa z Oświęcimia odczytała z "12 stopni, 12 Tradycji" tekst dotyczący Stopnia 12 "Dzięki stosowaniu Stopni dostąpiliśmy duchowego przebudzenia i staraliśmy się nieść posłannictwo innym ludziom, a zasady te stosować we wszystkich naszych sprawach".
 

Zaakcentowano, że Stopień Dwunasty dotyczy trzech aspektów naszego zdrowienia:
1. Stosowania Stopni we wszystkich dziedzinach swojego życia.
2. Przebudzenia duchowego.
3. Niesienia posłania.
 

Praca nad tematem odbyła się z pomocą pytań pomocniczych opracowanych przez Grażynkę z Warszawy
PYTANIA POMOCNICZE;
1. Co z moją bezsilnością ? 
2. Czy odnalazłem swoją Siłę Wyższą ?
3. Czy potrafię oddać trudne sprawy opiece Boga, jakkolwiek Go pojmuję, czy nadal walczę i użalam się nad sobą ?
4. Czy zrobiłem szczery i odważny rachunek sumienia ?
5. Czy wyznałem sobie, Bogu i drugiemu człowiekowi istotę swoich błędów ? Czy znam istotę swoich błędów i swoje mocne strony ?
6. Czy potrafię przyjąć pomoc Siły Wyższej ?
7. Czy sporządziłem listę osób, które skrzywdziłem i zadość uczyniam im ?
8. Czy prowadzę codzienny rachunek sumienia i potrafię przyznać się do popełnionych błędów 
9. Czy przez codzienną modlitwę i medytację poszukuję woli Bożej i staram się żyć w zgodzie z Jego wolą, a nie koniecznie moją ?
10. Co z moim przebudzeniem duchowym ? Jak go rozumiem ? 
11. Czy niosę posłanie innym ludziom ? W jaki sposób to robię ? - podaj konkretne przykłady.
12. Co mogę jeszcze zrobić w kwestii niesienia posłania ?
 

Na zakończenie część uczestników przekazała anonimowo swoje notatki celem wysłania do RAZEM oraz posumowano wypowiedziami uczestników o doznaniach i wnioskach jakie pojawiły się w trakcie pracy na warsztacie. Pożegnaliśmy się Deklaracją Al-Anon około godz. 15
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