W dniu 4.06.2011r o godz. 10:00 na plebani przy koiele

przy Pl. Szembeka ul. Chtopickiego 2 odbyto giseminarium stuzb.
Gos¢mi naszego Regionu byty :

Majka skarbnik Al-Anon i cztonek StowarzyszeniaZGrup Rodzinnych Al-Anon
oraz Janeczka byfa redaktor biuletynu RAZEM.

( ze wzgéddw zdrowotnych Anna, powiernik honorowa nie maggaestniczy

w seminarium)

Zgodnie z Tradye, prowadzaca  Spotkanie Ania RR, rozpata od przeczytania
PREAMBULY, potem przeczytagyny Stopnie, Tradycje, Koncepcje.

Janeczka — z Grupy Jantar z Torunia, byta Redakidetynu RAZEM usprawiedliwita
nieobecn& Anny i zaproponowata wystuchanie nagrania - WywiadAnrg z roku 2009.

Nagranie ché odtwarzane, ze wzglu na ograniczone naliwosci techniczne w nie zawsze
dobrze zrozumiatej formie, pokazato osob&ivAnny.

Pokazato,4 pomimo swoich 88 lat nadal jest pelna zapatu, wiaradziei oraz wdzcznaci
za uzyskany rozwdj oraz poczucia spetnienia zadgaiée otrzymata od swojej ,Sity
Wyzszej”.

Nadal bacznie obserwuje i cieszy ge zmian jakie zachogav znanych jej osobach. Jej
optymizm, oparty jest o wieloletnie @@iadczenia. Anna silnie wierzy w mlovosé
uzyskania pomocy ze strony Al-Anon i zmianeia na petne radaoi.

Gwarancja takich zmian tkwi w stosowaniu 12 Stoprtiatym naszyntyciu.

Jej recepta na przetrwanie trudaio to odwaga w dziataniu, a szczegoélnie podejmaosvai
stuzb, nawet tych niepozornych, bo oneadsgang na osobisty rozwoéj. Grupy sniejscem
gdzie czeka na nas pomoc. To takie miejsce gdzienange uda po pomoc, tak jak do
lekarza. | jeszcze raz podkl& pomagajc innym, pomagasz sobie.

Jest dumna z 30 lat Al-Anon w Polsce. Ciesgyz¢ wspolnota istnieje, rozwijacsi niesie
pomoc tym ktérzy jej potrzebaljskutecza pomaoc.

Wspodlnota niesie nadzigjze mana wyg¢ z sytuacji dramatycznych, zmi€riycie osobiste,
trafi¢ na drugi brzeg gdzie jest nadzieja.

Janeczka opowiedziata nant @vop histork.

Jest to historia dziewczynki, a potem kobiety kt@nasiata w swoimzyciu godzé sie
z pewnymi faktami. Nie pozostato béladu, z przez 9 lat opiekowata¢sisparalzowars
matka. Do Al-Anon, Janeczkprzyprowadzit syn.

Punktem zwrotnym w zdrowieniu byto podjecie wyzwanizgtoszenie gi do petnienia
stuzby redaktora ,RAZEM”.

Pomysty, brak zgody na dotychczasoWwylejakaé formy w ktérej edytowano RAZEM,
nauka wspotpracy z innymi, nayzianie szerokich kontaktow na Wschodzie, to wszystko
spowodowato die — na LEPSZE, zmiany witasnego charakteru. Nauezin ze wszystko
nie zawsze wychodzi tak jakesiego chce e mana s¢ nie zgodzt na cé czego nie chg
to tez kroki we wiasnym rozwoju.

Janeczka podzielitagsswoim przekonanienze kedac gotowym, gotow na shienie, ma si
gotowa¢ do zmian w sobie.

Dzisiaj odda¢ ,RAZEM” w dobre rce z przekonaniemze dalszy rozwoj jest
zagwarantowany. Nie czaupotrzeby kontrolowania tego cedrie. Mana to porownéado



oddania dziecku, prawa do samodzielnego dalszeryeoja. To sztuka, ktorej memy tylko
Janeczce pozazdwwc lub lepiej; bré z niej przyktad.

Z zaciekawieniem oczekiwaiyny wypowiedzi MAJKI — Skarbnika Al-Anon.

Jejzycie, tak jak kadej z nas, tejest naznaczone chorphlkoholows najblizszych.

Pocatki w Al-Anon, to grupa ARIADNA z Poznania. Do sluwciagreta ja Anna-Maria.

Lata 90-te to przerwa w staniu, bozycie wymagato péwiccenia s¢ pracy zawodowe).
Przegcie na emeryturi powrot do Poznania, to rowmi@owrot do staenia.

Opowiadata opocatkach, kiedy literatura byta przechowywana w domu, aatimiiu
towarzyszyto poczucige nie jest ot dziatanie legalne.

Zostalo zataone Stowarzyszenie, adresu udzielity kolejno Mardem Bogusia. Kolejny
adres to ju wynajmowane od kwietnia 1999r. od spotdzielni,mpEszczenie na
WICHROWYCH WZGORZACH W POZNANIU.

Wybrana forma prawna, miata zapewnizgodnd¢ z prawem podatkowym polskim oraz
z wewretrznymi  zasadami  obowzujacymi w Al-Anon. Podstaw ekonomiczn
funkcjonowania Stowarzyszenia a v 70% srodki pochodzce ze sprzedy literatury,
aw 30% z darowizn tj. 1% odpisu podatkowego i kozek.

Od roku 2007 Stowarzyszenie posiada lokal z 3 pszeEeniami.

Od 2 lat zarejestrowana jest dziataigospodarcza i jestmy ptatnikami VAT, taka decyzja
pociagneta za soh konieczné¢ uregulowania podatku za 5 lat wstecz.

Zadania pracownikéw Stowarzyszenia to nie tylkareayanie si literatum, ale i niesienie
postania przez telefon tym wszystkim ktorzy dogiedo naszego numeru telefonu i szakaj
pomocy dla siebie i bliskich.

W Stowarzyszeniu pracufl osoby. Bogusia jest PREZESEM Stowarzyszenia

Nasz obowgzek to rozestanie do 15 bibliotek w kraju egzengpjddazdej z nowych pozycji
literatury. Pozycje te musimy rozsylza darmo, a wC koszty samej literatury jak i
przesyiki, musi pokry Stowarzyszenie, czyli nasza Wspdlnota.

Musimy sporzdza Sprawozdania roczne dladi, US, Ministerstwa Pytku Publicznego.
Oczywiscie @ tez pomysty jak poprawi dotychczasowe dziatania; byloby dobrze gdyby
mozna bylo zaplanow@ zapotrzebowanie na poszczegoélne wydawnictwa i nv sjgosob
poprawt polityke wydawnicz.

Zamowienia odbywaj si¢ droga elektroniczp a to tez niestety jest pracochtonne. Z sali
spontanicznie powstata propozycja zorganizowanitafopozwalajcego na zakupy, bez tak
pracochtonnego jak dzprocesu.

Bardzo due wsparcie w zakresie literatury, polski Al-Anaryekat do Emmy z Monachium.
Z stamid trafit tez do Polski pierwszy wzor protokotu dla 6wczesnégirgrupy.

Kontakty z Emm s3 nadal bardzo serdeczne. Pomimo reemisji swojejotlyozaprosita 10
0s6b z Polski na roczriimiemieckiego Al-Anon do BERLINA ZACHODNIEGO.

Sprzeda literatury odbywa siréwniez do takich krajow jak : USA, Irlandia, Islandia, giia,
Niemcy, Francja.

Wid&, iz nasza praca znajduje uznanie, gagamy zgod na samodzielne ttumaczenie
literatury. To oznaczae obdarzono nas zaufanieie,czujemy ja ducha tej literatury.
Powstat pomyst wydawania literatury na ptytach delsania np. w samochodzie. Zgtoszono
propozycje aby na stronie Al-Anon odkt&daliki z nagranymi czytaniami.

Kolezanki z Regionu Warszawskiego serdecznie pgamvaty za podzielenie @itak
szerokim déwiadczeniem. Jacek, Powiernik do spraw Literatuoggumowat,: ,poprzez
uzupetnianie siposzczegoélnych oséb rozwija Vspdlnota”.

Podzikowatysmy Janeczce i Majce za ich wypowiedzi.
Opracowata Zuzanna —Z-ca Sekretarza Regionu. 29 czerwca 2011 r






