Sprawozdanie z  XIII  Regionalnego Seminarium Służby w Zielonkach –Region Galicja- dn. 13.03.2011r.
Temat: „ Moje doświadczenia w służbie Al-Anon”, „Jak zachęcam siebie i innych do służb w Al-Anon?”

W spotkaniu uczestniczyło ok. 40 osób.
Spotkanie rozpoczęto o godzinie 11:00 deklaracją. Al-Anon "Niech się zacznie ode mnie..."

Gośćmi seminarium byli: Grażyna z Warszawy- przewodnicząca Służby Krajowej w latach 2003-2009

Jacek z Warszawy- powiernik ds. literatury

Agnieszka z Warszawy- powiernik ds. informacji publicznej, administrator strony internetowej

Jola z Katowic- powiernik ds. Regionalnych Seminariów Służb

Obecna była też Ewa z Otwocka- od niedawna w  Al-Anon.
 Wstęp do seminarium wygłosiła Jola z Katowic - co to jest seminarium?

Grażyna z Warszawy przypomniała uczestnikom co oznacza nasz Trójkąt:
Stopnie - Zdrowienie
Tradycja - Jedność
Koncepcje - Służba


Następnie kolejno wypowiadały się osoby:

1. Jacek z Warszawy poruszył temat: " Al Anon jest to filozofia życia , jest po to, żeby być dobrym człowiekiem i mieć lepsze relacje z innymi."

2. Jola z Katowic  wypowiadała się na temat: Po przez służbę pomagam sobie.

3. Ewa przybliżyła problem: „Al.-Anon ratunek dla siebie, bo Alanonki są bardziej chorymi osobami niż alkoholicy”

4. Agnieszka z Warszawy: jestem zadaniowa i szukałam pomocy dla siebie, a znalazłam miejsce w służbie jako powiernik ds. informacji publicznej. 
- wskazówki jak zalogować się na forum internetowe dla Służb  Grup  Rodzinnych Al - Anon

5. Grażyna z Warszawy, która opowiadała, dlaczego włączyła się w służby - po to by pomagać sobie i innym. Zachęca do służby osoby, którym sponsoruje słowami " Ja mam czas dla Ciebie, Ty też daj coś dla grupy."

Na zakończenie podzieliliśmy się pisemnie:  "Co zyskałam po seminarium?" 
Wrażenia w załączniku.
Seminarium zakończyło się około godziny 15:00. 


                                                                Marysia z  Myślenic
                                                                 Zastępca delegata z Regionu Galicja.

