_Preambuta

Grupy rodzinne Al-Anon sa wspdlnota
krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istnieja one
w tym celu, aby rozwiazywac¢ wspolne problemy
poprzez dzielenie si¢ swoim do§wiadczeniem, sita
i nadzieja.

Wierzymy, ze alkoholizm jest choroba rodzinna
1 Ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynic
si¢ do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwiazana z zadna sekta,
wyznaniem, ugrupowaniem politycznym,
organizacja lub jakakolwiek instytucja. Nie bierze
udzialu w zadnych sporach. W sprawach nie
dotyczacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje
zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie
odrzuca. W  Al-Anon nie ma skladek
cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalna
dzigki  dobrowolnym datkom uczestnikow
spotkania.

Jedynym motywem dzialania Al-Anon jest
niesienie pomocy rodzinom alkoholikow, ktore
realizujemy przez praktykowanie Dwunastu
Stopni, serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikow, przez

zrozumienie 1 dodawanie odwagi samemu

alkoholikowi

GRUPY RODZINNE AL-ANON

. Jezeli picie bliskiej Ci osoby
przeszkadza Tobie normalnie zy¢

. Jezeli wydaje Ci sig, ze gdyby
on(-a) przestal (-a) pi¢, to Twoje
zycie bytoby lepsze

. Jezeli czesto zadajesz sobie
pytanie:  Dlaczego on(-a) pije

1 szukasz winy takze w sobie

PRZYJDZ DO NAS!

Nr telefonu kontaktowego Al-Anon dla
Regionu Galicja

795 - 753 — 451

Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do piatku
w godzinach 11°-13"i 19" -21%

Zapraszamy na

XI Warsztaty Al-Anon

REGION GALICJA

Tenczyn /20-22 maja 2011r.

Przyjedz! Ucieszysz nas swoja obecnoscia,
poniewaz bedziemy mogli razem dzieli¢ sig
doswiadczeniem, sita 1 nadzieja. Warsztaty
AlAnon sa czasem, ktéry dajemy sami sobie.
Od nas zalezy jak ten czas i to miejsce
wypelnimy, jaki dar damy innym, a jaki
wezmiemy, jak wykorzystamy dana nam
szansg.

Beda to kolejne Warsztaty Al-Anon
w Tenczynie. Jesli bedziesz z nami sprawisz

nam ogromna radosc....

Modlitwa o Pogod¢ Ducha

Boze, daj mi Pogod¢ Ducha,
abym zgadzal si¢ z tym,
czego nie moge zmienic.

Odwage, abym zmienial to,

co zmieni¢ moge,
i Madro$¢, abym umial odrozni¢
jedne sprawy od drugich.



. Tu dzielimy si¢ doswiadczeniem, sita
i nadzieja.

. Tu uczymy sig, jak sobie radzi w trudnych
sytuacjach zwigzanych z piciem naszych
bliskich.

. Nie bgj sig!

. Nikt nie bedzie Cig o nic pytat.

. Jezeli nie bedziesz chciat (-a) nie musisz
nic mowic.

. Glowna zasada naszych spotkan jest
catkowita dyskrecja.

. Zaufaj nam. Zaufaj sobie.

PROGRAM WARSZTATOW:

PIATEK 20.05.2011r.
Od 17*°  Zakwaterowanie | Akredytacja

18*-19 Mityng:
L czym przyjechatam/em? Dzielenie sig
doswiadczeniem sitq, nadziejq,, tym co dla
nas wazne”- prowadzi Tomek z Krakowa

19%-21" Mityng:
,,Co pomaga, a co przeszkadza mi
w patrzeniu na innych z mitoscig”
- prowadzi Iwona z Krakowa

21"°-22* Mityng zamkniety dla
zainteresowanych:
,,Jak sobie radze z bliskoscig, mitoscig,
seksem, zdradqg (w kontekscie Stopnia
12)?” -prowadzi Ewa z Olkusza

23%-23" Wyklad:
,Mitos¢ w rodzinie alkoholowej- dar, czy
przeklenistwo? - prowadzi T. Medyniski

SOBOTA 21.05.2011r.
8 -10* Wyklad:
,Czy mozna zy¢ i przezy¢é w rodzinie
z problemem alkoholowym?”- T. Medynski

11°-12* Mityng:
.Jak to jest z tym niekierowaniem wlasnym
Zyciem?- Stopien Pierwszy”
-prowadzi Lidka z Krakowa

13*14* Warsztat:
«Moge wyrazi¢ swoje zdanie- znaczenie
Koncepcji Pigtej”
- prowadzi Emilka z Olkusza
15°16* Mityng:
,Hasta Al-Anon pomocne

w odbudowywaniu relacji matzenskich”
- prowadzi Czesia z Krakowa

15%- Mityng Alateen
16% - prowadzi Basia z Krakowa

16®-17* Warsztat:
»Znaczenie Tradycji w rodzinie”-
prowadzi Karol z Zakopanego
18*-20” Mityng:
» Typowe uczucia i zachowania dorostych
dzieci alkoholika”

- prowadza Gosia i Mariusz DD Al- Anon

20"-21* Pogodny wieczorek

NIEDZIELA 22.05.2011r.

8°-10" Mityng:
"Znaczenie literatury w moim
zdrowieniu” -prowadzi Ania z Olkusza

10°-11®  Mityng refleksyjny i zakoriczenie
warsztatow: ,Z czym odchodze
- dzielenie sig przemysleniami”-
prowadza Tomek i Lidka z Krakowa

Przerwy na positki:

8° - 8" Sniadanie
13- 13* Obiad
18"~ 18" Kolaga

Zgloszenia i rezerwacja miejsc:

Rezerwacji mozesz dokonaé¢ telefonujac do
Osrodka Rekolekcyjnego OO. Kapucynéw
w Tenczynie lub piszac na adres internetowy:
Tenczyn 444

32-433 Lubien

tel./fax. +48182682363
e-mail: domrekolekcvinyv@kapucyni.pl

Catkowity koszt wyzywienia i zakwaterowania
wynosi 100 zk

Kazdy uczestnik warsztatow optaca akredytacje
w kwocie 8 zl.

Uczestnicy warsztatow moga dokonac¢ optat na
miejscu w recepcji. Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji,
dzwoniac na podany wyzej nr telefonu Domu
Rekolekcyjnego -nalezy wtedy podac swoje imi¢

1 nazwisko, miejscowos¢ oraz termin warsztatow.

UWAGA!

* Organizatorzy nie gwarantuja miejsca
do spania, ani wyzywienia osobom,
ktére nie biora pelnego udziatu
w warsztatach..

* Organizatorzy pokrywaja dzieciom (od 7
lat) 1 uczacej si¢ mlodziezy (do 20 lat),
50% kosztow noclegéw i akredytacji.


mailto:domrekolekcyjny@kapucyni.pl

	

