Oto kilka wypowiedzi  uczestników  seminarium w Zielonkach 13 marca 2011.
Cytuję:

„ Seminarium dzisiejsze rozjaśniło moje wyobrażenie o tego rodzaju spotkaniach. Rozszerzyło moje pojecie służby i jej wpływ na rozwój osobisty. Wiele przykładów bardzo wzmogło moje pragnienie niesienia pomocy i sponsorowania przez podejmowanie służby.”

 „
 Z cała pewnością wzrosła moja chęć służenia. „Strach ma wielkie oczy”.

Moje uczestnictwo w spotkaniach regionu jako obserwatora zachęciło mnie do podjęcia służby. Dzisiejsze spotkanie uświadomiło mi że nie jestem sama i że nie ma się czego bać. Dzisiejsze spotkanie pokazało mi jak nasza  różnorodność nas scala i jednoczy, a jednocześnie ubogaca.”

„ Jestem pod wrażeniem. Dobrze, że jesteście!
„ Wypowiedzi na dzisiejszym seminarium wniosły w moje myśli i życie wiele zadumy, rozmyślań nad sobą samą. Myślę, że pomogą mi w dalszej służbie dla Wspólnoty i pracy nad sobą. Jestem pod wrażeniem wszystkich wypowiedzi.”

 „ To seminarium dodało mi odwagi do pełnienia służby”.- Dasia

„ Bardzo skorzystałam z wypowiedzi  Grażynki  z Warszawy, dużo informacji powiedziane w prosty zrozumiały sposób. Wypowiedzi pozostałych spikerów także mi pomogły. Dziękuję, że mogłam nauczyć się czegoś nowego”.

„ Wypowiedź Grażyny była super. Pozostałe informacje były bardzo dobre. Takie seminaria powinny być częściej organizowane.”

„ Po dzisiejszym seminarium, cieszę się, że tutaj byłam, gdyż otrzymałam tyle interesujących informacji o służbie w grupie,  regionie i krajówce. Nawiązałam rozmowę z członkiem komitetu ds. współpracy z profesjonalistami i poprosiłam o materiały do pracy. Osoby dzieliły się swoim doświadczeniem, które pomogły im w zdrowieniu. Jak rozwiązały problemy, które napotkały w służbach. Ważna rzeczą jest też, że dowiedziałam się jak obsługiwać internet z informacją o Al-Anon i ze można komunikować się ze służbami. Posiadam mało informacji i dzięki takiemu spotkaniu mam je teraz  bardziej przybliżone. Jeszcze raz serdecznie dziękuję osobom służebnym.”- Alicja

„ Jestem bardziej zmotywowana do działań w służbach. Dziękuję Grażynce!!!”

„Spotkanie uczące i myślę, że w perspektywie zaowocuje. Porobiłam notatki, które będę wcielać w życie i oddawać Wspólnocie. Inspirację do działania największe otrzymałam od Grażyny  z Warszawy i Jacka z Warszawy. Z dużą wdzięcznością ”.

                                                                                      -Janina- grupa „Gamma”-Kraków
„Wielkie wrażenie-wypowiedź Grażynki. Grażynko napisz to, co dzisiaj powiedziałaś do nas. To są najlepsze instrukcje dla służby i życia w grupie i w rodzinie. Nie zapominajcie o tych ,
co nie mają internetu!!!”

„Z duża radością osobiście poznałam Agnieszkę, Grażynkę, Jolę i Jacka. Wsłuchałam się w Ich słowa o służeniu innym. Dostrzegłam w Nich pokłady spokoju i miłości do ludzi. Bardzo mi się to podoba, gdyż dostrzegłam, iż ja sama prezentuję taką postawę wobec ludzi,świata. Moi drodzy, bardzo Wam dziękuję za dzisiejszy dzień rozjaśniony słońcem oraz Waszym i moim uśmiechem.”- Iwona

„ Jola: „podejmowanie służb dało mi ogromnie rozwijające doświadczenia”. Podobała mi się wypowiedź Jacka, a szczególnie:” w Al.-Anon można nauczyć się nie mieć racji, ale mieć swoje zdanie z miłością do siebie i innych”.

Ja byłam jakiś czas skarbnikiem, a teraz prowadzę mityngi i lubię to robić. Destrukcyjnym dla grupy jest uchylanie się od służb, bo rzeczywiście im więcej dajesz tym więcej zyskujesz.

Świadomość społeczeństwa o Al-Anon jest nikła, ja próbuję informować, ale trzeba dużo czasu i cierpliwości ,aby były owoce tego.”

„Jestem pierwszy raz na seminarium. Jestem pod wrażeniem wypowiedzi. W prosty sposób przedstawiliście jak działa służba na osobę, która podejmuje się służby.Słuzba jako zdrowienie, wdzięczność, rozwój talentów, odwagi. Dziękuję Grażynko, przedstawiłaś w prosty i zrozumiały sposób jak służby wpływają i wpływały na Twoje zdrowienie .Dziękuję za Twoją wypowiedź, bo opowiedziałaś też  część mojego życia i zdrowienia.

A co z tymi bez internetu?”

