Zaufanie

Czym jest zaufanie i w jakich kategoriach je rozumiec¢? Dtugo nie mogtam
Zrozumieé, dlaczego daje sie krzywdzié innemu cziowiekowi. Zle pojete zaufanie bylo
przyczyng moich niepowodzen. Bylam bardzo naiwna, tzn. glupia, kompletnie nie
miatam zaufania do siebie. Inni byli madrzy, wiedzieli co powinnam zrobi¢, a ja
wierzytam i chciatam aby mnie lubili. Oddatam siebie we wiadanie drugiemu
cztowiekowi, statam sie niewolnica, ktéra cokolwiek by nie zrobita, to i tak byto za
mato. Bytam bardzo nieszczesliwg kobietg, winitam za to wszystkich, tylko nie siebie.
Wspolnota Al-Anon i jej program, do ktorej po latach udreki trafitam, powoli zaczat
dziataé. Na pierwszym moim mityngu nie ustyszatam, ze jestem glupia, natomiast
poczutam, ze jestem rozumiana i to, co czuje, jest prawda. Zaczetam nabierac
zaufania do siebie. Nikt nie mowit, co mam robi¢, ale zachecano mnie do korzystania
z programu. Cos zaczeto sie zmienia¢, nabieratam sit, bytam coraz odwazniejsza.
Byly tez chwile zwatpienia i wtedy inni mnie podtrzymywali na duchu, mowili, ze
bedzie dobrze. Zaufatam i po latach wiem, ze dobrze zrobitam. Moje zaufanie do
programu Al-Anon ciggle rosnie, dzieki temu moge sie rozwijac i by¢é coraz bardziej
szczesliwg kobieta.
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