Zgorzelec, 22.10. 2011 r.
Sponsorowanie 
Warsztaty
Warsztaty o sponsorowaniu, które odbyły się w Zgorzelcu, miały dwustopniowy przebieg. W pierwszej części warsztatów uczestnicy zostali podzieleni po dwie osoby. Jedna z osób miała odegrać rolę sponsora, druga -  osoby sponsorowanej. Każda para dostała  2 zadania  - jedno z listy dla sponsorów, drugie z listy dla sponsorowanych. Nie należało ujawniać sobie nawzajem treści zadań. Należało tylko dzielić się swoim doświadczeniem, nie wiedzą książkową.
Prowadząca wyjaśniła, na czym polega technika dramy. Ważne było to, że uczestnicy odgrywali narzucone role, najczęściej twórczo rozwijając proponowane zadania. Każda scenka była potem komentowana. Analizowano kwestie:

Czy można było inaczej podejść do zadania?

Jak ja bym się zachowała w podobnych okolicznościach?

Czy postacie prezentowane w dramie stosowały program Al-Anon? 
Co program Al-Anon przewiduje w takich sytuacjach? 
Gdzie w literaturze znajdziemy sugestie rozwiązania takich problemów?
Zadania dramowe

A (dla sponsorowanego)

1. Prosisz kogoś o sponsorowanie.

2. Prosisz kogoś o sponsorowanie.

3. Prosisz sponsora o pomoc finansową.

4. Żalisz się sponsorowi na swoje ciężkie życie i na swojego alkoholika, opowiadasz, co on zrobił, powiedział itd. i chcesz, żeby sponsor poparł twoje postępowanie.

5. Pytasz sponsora o radę, jak masz postąpić (chodzi np. o rozwód lub separację).

6. Opowiadasz sponsorowi o rozwoju choroby twojego alkoholika, o tym jak to wpływa na dzieci i jak twoja matka ocenia całą tę sytuację. Kochasz swojego alkoholika.

7. Twój alkoholik to twoje nieletnie dziecko, na dodatek agresywne. Na terapii kazano ci wyrzucić je z domu. Pytasz sponsora, co masz robić.

8. Alkoholik stosuje przemoc psychiczną i fizyczną, także wobec dzieci. Jesteś bezradna. Płaczesz.

9. Matka zapisała ci w testamencie dom, pod warunkiem, że zaopiekujesz się bratem alkoholikiem. On nigdzie nie pracuje itd. Od lat bezskutecznie próbujesz mu powiedzieć, co powinien ze sobą zrobić. Jeśli go wyrzucisz, dom otrzyma ktoś inny, a ty nie będziesz miała gdzie mieszkać.

Zadania dramowe

B (dla sponsorów)

1. Odmawiasz bycia sponsorem.

2. Zgadzasz się być sponsorem.

3. Zgadzasz się udzielić pomocy finansowej osobie sponsorowanej.

4. Próbujesz sponsorowanemu powiedzieć, by zajął się sobą

5. Udzielasz sponsorowanemu rady, by się rozwiódł albo zakazujesz mu tego.

6. Odpowiadasz sponsorowanemu, który przedstawił swoją sytuacje w rodzinie. Nie oceniasz alkoholika ani postępowania innych osób. Wskazujesz na program.

7. Trudna sytuacja sponsorowanej. Wiesz/nie wiesz, co robić. Pytasz osobę sponsorowaną o uczucia. Stosujesz Hasła.

8. Alkoholik zagraża zdrowiu i osoby sponsorowanej i jej rodziny. Nie wiesz, co można w takiej sytuacji zrobić.

9. Próbujesz się zaangażować, wypytujesz o cechy charakteru brata osoby sponsorowanej, o jego zawód imię itp. W pewnym momencie zmieniasz taktykę i koncentrujesz się na Stopniach.

Po wykonaniu i omówieniu scen dramowych nastąpiła krótka przerwa. Następnie uczestniczki otrzymały kartki z pytaniami do części drugiej warsztatów. Po przeczytaniu tych pytań zostały zachęcone do dzielenia się swoim doświadczeniem. 
Atmosfera warsztatów sprzyjała przyjacielskiemu dzieleniu się. Część osób przyznała, że nie ma sponsora, mimo dłuższego stażu w Al-Anon. Niektóre osoby stwierdziły, że teraz (po warsztatach) inaczej rozumieją rolę i zadania sponsora. Były też takie osoby, które miały dwóch sponsorów, np. sponsora w służbie i w sprawach osobistych. Mówiono o tym, jak wybierać sponsora, jak (nie) odmawiać bycia sponsorem itp. 
Uczestniczki na koniec zostały poproszone o wyrażenie opinii o przydatności odbytych warsztatów. Opinie te były pozytywne.

Część II

Proszę porozmawiać (z koleżanką lub w grupie) o własnym doświadczeniu co do bycia sponsorem i bycia sponsorowanym.

Proponowane pytania do omówienia w części II (do wyboru):

1. Czy masz sponsora, czy sam jesteś sponsorem? Jeśli nie, to dlaczego?
2. Co to jest sponsorowanie?

3. Co czułeś, gdy prosiłeś o sponsorowanie lub gdy ciebie poproszono?

4. Dlaczego sponsorowanie jest ważne? Jakie korzyści odnoszą ze sponsorowania poszczególne osoby, jakie korzyści odnosi grupa?
5. Jak wybierać sponsora? Ilu sponsorów można mieć? Kiedy można zmienić sponsora?

6. Jakie są zadania sponsora? Do czego jest zobowiązany? Czego nie powinien robić?

7. Jakie warunki trzeba spełniać, by zostać sponsorem?

8. Co uważasz za największa przeszkodę w sponsorowaniu (ze strony sponsora i/lub ze strony sponsorowanego)?
9. Kto może, a kto nie powinien być sponsorem?

10. Najlepszy sposób sponsorowania?

11. Ilu osobom można sponsorować, ile czasu można na to poświęcać?

12. Co zrobić, gdy relacja sponsor – sponsorowany zaczyna godzić w równowagę ducha i umysłu obu osób lub jednej z nich? 
13. Jak grupa może pomóc nowej osobie w nawiązaniu relacji z potencjalnym sponsorem?

14. Kto w grupie jest odpowiedzialny za nawiązywanie kontaktu z nowo przybyłymi?

(Poniższe zadania są do wycięcia).
Prosisz kogoś o sponsorowanie.

Prosisz kogoś o sponsorowanie.

Prosisz sponsora o pomoc finansową.

Żalisz się sponsorowi na swoje ciężkie życie i na swojego alkoholika, opowiadasz, co on zrobił, powiedział itd., i chcesz, żeby sponsor poparł twoje postępowanie.

Pytasz sponsora o radę, jak masz postąpić (chodzi np. o rozwód lub separację).

Opowiadasz sponsorowi o rozwoju choroby twojego alkoholika, o tym jak to wpływa na dzieci i jak twoja matka ocenia całą tę sytuację. Kochasz swojego alkoholika.

Twój alkoholik to twoje nieletnie dziecko, na dodatek agresywne. Na terapii kazano ci wyrzucić je z domu. Pytasz sponsora, co masz robić.

Alkoholik stosuje przemoc psychiczną i fizyczną, także wobec dzieci. Jesteś bezradna. Płaczesz.

Matka zapisała ci w testamencie dom, pod warunkiem, że zaopiekujesz się bratem alkoholikiem. On nigdzie nie pracuje itd. Od lat bezskutecznie próbujesz mu powiedzieć, co powinien ze sobą zrobić. Jeśli go wyrzucisz, dom otrzyma ktoś inny, a ty nie będziesz miała gdzie mieszkać.

(Poniższe zadania są do wycięcia).
Odmawiasz bycia sponsorem.

Zgadzasz się być sponsorem.

Zgadzasz się udzielić pomocy finansowej osobie sponsorowanej.

Próbujesz sponsorowanemu powiedzieć, by zajął się sobą.
Udzielasz sponsorowanemu rady, by się rozwiódł albo zakazujesz mu tego.

Odpowiadasz sponsorowanemu, który przedstawił swoją sytuację w rodzinie. Nie oceniasz alkoholika ani postępowania innych osób. Wskazujesz na program.

Trudna sytuacja sponsorowanej. Wiesz/nie wiesz, co robić. Pytasz osobę sponsorowaną o uczucia. Stosujesz Hasła.

Alkoholik zagraża zdrowiu i osoby sponsorowanej, i jej rodziny. Nie wiesz, co można w takiej sytuacji zrobić.

Próbujesz się zaangażować, wypytujesz o cechy charakteru brata osoby sponsorowanej, o jego zawód, imię itp. W pewnym momencie zmieniasz taktykę i koncentrujesz się na Stopniach.

